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HBO v HBO v LjubljaniLjubljani

�� 1992 1992 -- 995 ma5 mannjšajša
hiperbari� nahiperbari� na komorakomora v v 
okviruokviru MFMF

�� v v majumaju 2005 2005 ve� jave� ja
ve� prostorskave� prostorska
hiperbari� nahiperbari� na komorakomora nana
MF v MF v LjubljaniLjubljani





ProtokolProtokol 3 ATA 90 3 ATA 90 minutminut



PotapljanjePotapljanje je je � udovit� udovit športšport

�� s s pomo� jopomo� jo tehni� nihtehni� nih sredstevsredstev
zaobidemozaobidemo o� itneo� itne ovireovire

�� zaidemozaidemo v v podro� jepodro� je ob� utka popolne ob� utka popolne 
svobodesvobode



NevarnostiNevarnosti sicer sicer ne ne manjkamanjka



Kot riba, ki ne ve da jeKot riba, ki ne ve da je na suhemna suhem

�� zaidemozaidemo v v podro� jepodro� je spremembsprememb, , kiki jihjih ne ne 
zaznavamozaznavamo, , pa so zelo škodljive za naspa so zelo škodljive za nas

�� (o� itno nismo bili napravljeni za tam (o� itno nismo bili napravljeni za tam 
dol)dol)



Tuje okolje obdaja potaplja� a v celotiTuje okolje obdaja potaplja� a v celoti

�� TemperaturaTemperatura vodevode ((podhladitvepodhladitve))

�� GibanjeGibanje vodevode ((iz� rpanostiz� rpanost))

�� TlakTlak = = silasila / / površinapovršina



Najpomembnejših sprememb ne Najpomembnejših sprememb ne 
zaznavamozaznavamo

�� Parcialni tlak dušikaParcialni tlak dušika

�� Previsok parcialni tlak kisikaPrevisok parcialni tlak kisika

�� Parcialni tlak COParcialni tlak CO22 deloma, nato zatajideloma, nato zataji



Pomembnih sprememb ne Pomembnih sprememb ne 
zaznavamozaznavamo

�� Svoje neumnosti (ki pa se jo da izmeriti v Svoje neumnosti (ki pa se jo da izmeriti v 

metrih)metrih)

�� ¨Kako globoko se potapljaš?¨¨Kako globoko se potapljaš?¨ tudi do 156m tudi do 156m 

(pO(pO22 nad 3 bar)nad 3 bar)



POGOSTOST POTAPLJAŠKIH POGOSTOST POTAPLJAŠKIH 
NESRE�  NARAŠ� ANESRE�  NARAŠ� A

�� V ZDA 9.000.000 V ZDA 9.000.000 potaplja� evpotaplja� ev

�� V V EvropiEvropi 1.000.000 1.000.000 potaplja� evpotaplja� ev

�� umreumre 33--9 / 100.000 9 / 100.000 letnoletno
DeGorordo ADeGorordo A, Resuscitation 2003, Resuscitation 2003





POGOSTOST POTAPLJAŠKIHPOGOSTOST POTAPLJAŠKIH NESRE�NESRE�
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IzIz poro � ilporo � il DAN DAN zaza ZDA in ZDA in KanadoKanado (10.000.000 (10.000.000 potaplja � evpotaplja � ev))

Poro� ilo DAN 2007Poro� ilo DAN 2007



BOYLOV ZAKONBOYLOV ZAKON

PP11VV11 = P= P22VV22

ni�ji tlak = ve � ja ni�ji tlak = ve � ja 
prostorninaprostornina

višji tlak = manjša višji tlak = manjša 
prostorninaprostornina



HENRIJEV ZAKONHENRIJEV ZAKON + DALTONOV+ DALTONOV

Ve� jiVe� ji parcialniparcialni tlaktlak plinaplina ==>> ve�ve� plinaplina

se se raztopiraztopi v v teko � initeko � ini ((tkivihtkivih ))



Globinska pijanost (nitrogen Globinska pijanost (nitrogen 
narcosis)narcosis)

�� Najve�  podatkov iz obdobja, ko omejitev Najve�  podatkov iz obdobja, ko omejitev 
ni biloni bilo

�� Le redki potaplja� i lahko opravijo kaj Le redki potaplja� i lahko opravijo kaj 
koristnega pri globinah 90m in ve�koristnega pri globinah 90m in ve�

�� Reševanje preprostih matemati� nih Reševanje preprostih matemati� nih 
problemov v HB komori je nemogo� e po problemov v HB komori je nemogo� e po 
40m40m

�� Pridru�i se še retenca COPridru�i se še retenca CO 22



Globinska pijanost Globinska pijanost –– kaj jo potencirakaj jo potencira

�� MrazMraz

�� Stres Stres 

�� Ve� ji napor Ve� ji napor 

�� Zadr�evanje COZadr�evanje CO 22



Globinska pijanostGlobinska pijanost

�� Pomo�  drugim v te�avah je tako Pomo�  drugim v te�avah je tako 
omejenaomejena

�� Da sami potrebujemo pomo�  ne Da sami potrebujemo pomo�  ne 
opazimoopazimo

�� Efekt seštevanja napakEfekt seštevanja napak



Dekompresijska bolezenDekompresijska bolezen

�� IzIz raztopljenihraztopljenih plinovplinov ((dušikdušik) ) 
nastanejonastanejo mehur� kimehur� ki ((HenrijevHenrijev
zakonzakon), ), koko tlaktlak v v okoliciokolici prehitroprehitro
padepade

�� Mehur� kiMehur� ki škodujejoškodujejo lokalnolokalno aliali
ogrozijoogrozijo perfuzijoperfuzijo



Dekompresijska bolezenDekompresijska bolezen

ZnakiZnaki se se pojavijopojavijo v 12 v 12 urahurah::

�� 80 % v 80 % v prviprvi uriuri

�� 95 % v 95 % v prvihprvih 4 4 urahurah



Dekompresijska bolezenDekompresijska bolezen

Obi� ajnaObi� ajna delitevdelitev::

�� DB tip 1 DB tip 1 -- muskuloskeletnamuskuloskeletna

�� DB tip 2 DB tip 2 -- nevrološkanevrološka



DB tip 1DB tip 1

�� Bole� ineBole� ine v v okon� inahokon� inah, , pritiskpritisk
bole� inobole� ino ubla�iubla�i (bends)(bends)

�� RokeRoke 3 x 3 x pogostejepogosteje kotkot nogenoge

�� LahkoLahko preidepreide v DB tip 2v DB tip 2



DB tip 2DB tip 2

�� PredvsemPredvsem hrbtenja� ahrbtenja� a

�� Te�aveTe�ave odvisnodvisnee odod višinevišine
prizadetostiprizadetosti hrbtenja� ehrbtenja� e

�� NajpogostejeNajpogosteje ledveniledveni del del hrbtenja� ehrbtenja� e



DB tip 2 DB tip 2 -- plju � naplju � na oblikaoblika

�� Mehur� kiMehur� ki iziz venskegavenskega sistemasistema zamašijozamašijo
plju� neplju� ne arteriolearteriole

�� Klini� naKlini� na slikaslika kotkot pripri obi� ajniobi� ajni plju� niplju� ni
embolijiemboliji –– oviran je pretok iz D srca oviran je pretok iz D srca 
skozi plju� a v L srce skozi plju� a v L srce ((obstruktivniobstruktivni šokšok, , 
ddušenjeušenje))



Dekompresijska bolezenDekompresijska bolezen zdravljenjezdravljenje

�� RekompresijaRekompresija v v hiperbari� nihiperbari� ni komorikomori

�� PrvaPrva pomo�pomo� : : kisikkisik, , stalenstalen nadzornadzor
med med prevozomprevozom do do komorekomore



Pozni nevrološki zapleti potapljanjaPozni nevrološki zapleti potapljanja



Pozni nevrološki zapleti potapljanjaPozni nevrološki zapleti potapljanja



Pozni nevrološki zapleti potapljanjaPozni nevrološki zapleti potapljanja
zlasti ko smo �e imeli DB!zlasti ko smo �e imeli DB!



Pozni nevrološki zapleti potapljanjaPozni nevrološki zapleti potapljanja
zlasti ko smo �e imeli DB!zlasti ko smo �e imeli DB!



Zaklju � kiZaklju � ki

�� Nesre� amNesre� am se se izognemoizognemo z z znanjemznanjem, , 
telesnotelesno pripravljenostjopripravljenostjo, , nikolinikoli se ne se ne 
potapljamopotapljamo blizublizu mejemeje zmogljivostizmogljivosti

�� Te�aveTe�ave moramomoramo (ker jih ne (ker jih ne 
zaznavamo)zaznavamo) predvidetipredvideti = = poznatipoznati
klini� noklini� no slikosliko, , ukrepeukrepe, , telefonsketelefonske
številkeštevilke, , mo�nostimo�nosti transportatransporta



NIKOLI SE NE POTAPLJAJ SAM !NIKOLI SE NE POTAPLJAJ SAM !






