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< Predstavitev CMAS-a % Hipotermijasim

% Osnovaa-potapljaska .hl.hiperternﬁhgﬂ_"wﬂh

 oprema™ T < Vpliv.poyvecanega

< Avtonomna pritiska OkQI!_Qe Nna
potapljaska opréma clovesko'telo

Potapljaskj =z = <+ Potapljaske tablice

instrumenti in <_Petapljaski
dodatna oprema - racunalmik

Fiziologija potapljanja *» Potapljaski znaki
“ Racunski primeri




e

= ONFEDERATION
ONDIALE-DES

CTIVITES &= |
UBAQUATIQUES - e




Ustanovljen je bil 11. Januarja 1959 v I\/Ionacu |-n je
~.. tako'prva.svetovna potapljaska organ |>§“,_Ja“'N’]'E'H
~ prvipredsednik.je bil kapitan J.Y.Cousteau

1 =

V CMAS je sedal v€lanjeno.127 federaci).

== e

CMAS je élan: | - T
Mednarodnega olimpijskega komiteja — 1OC,
Zdruzenja mednarodmih Sportnih federacij — GAISF,
Svetovne zveze za vargtyo narave;

+ Organizacije Zdruzenih Nag
“znanost in kwuro UNES

<




Podrocja delovanja:

. .
s — s

-~ SPORT
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=~ TEHNIKA™ w—=

ZNANOST




o5 Poenotenje uénih programov za ucenje potapljanja

.-w_“{ﬂ_’_'

% Posodab‘ljaﬁ‘j“e enotnih pravil"za pridobivanjée=
mednarodno veljavnih potapljaskih certifikatov.

% Solanje prvih4ngtruktorjev v nacionalnih zvezah.

T ———
==

2 |17delava in nnpnmpnlp nnmpna in :mﬁr?-)"hp

podvodnih znakov med potapljaci po celem svetu.

% Pomog¢ posameznim drzavam pri uvajanju in
Sirjenju ustreznih pravmih regulatlv ce je to
potrebno r




< Uveljavitev enotnih pravil*za mednarodna fék'movanja

%0 PodeljevanjepraV|c za orgamzacuo ur%dm
mednarodnih tekmovanij. .

i

Mednarodno potrJevanJe sportnlh rezultatov in
rekordov. &=

T

Potrjevanje mednarodnih sportnlh kﬁmlsarjev N
sodnikov.

Promoviranje Sporta Brez uporabe prepevedanih
pozivil. e

wPromovwanj gmaterlzm
e e




~ Zdruzevanje nacionalnih zveg, zdruzen}l,ad"“@"ﬁ'reles,
~ ki se ukVarjajo s podvodnimi raziskovanii ali’se zelljo
posvetiti znanstveno raziskovalnemu potapljanju.

i
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* Ustanavljanje nacionalnin potapljasklh zveZ"**"ﬂ
-, \ ey,
Mednaredncrpoenotenje razliénih zakono”’T“ pﬁedplsov
povezanih s podvodnim svetom:.

1 =

s Organiziranje mednarodnih razstav, tekmovanj ter
pokroviteljstva-nad dogodki, ki-se skladajo-s cilji CMASa.

< VkljuCevanje v vse mednarodne Sportneiin kulturne
organizacije, zlasti v IOC International ©lympic
Committee. -

< Koordinirad i€nih pode@ERIN' aktivnesti-po. syetus

-

-
-
—

.
i
.







svetovnimi potapljaskimi‘as

CMAS zdruzuje nacioenalne pdtabljaéke zveze in.ne-potapljaskih
4nstruktorjev. _ - N ey,

CMAS potapljaski standardi so minimalni standardi, ki jih vsaka
federacija nadgradi-in prilagodi svojim specifi¢nift zahtevam
(npr. potapljanje.\.severnem-Atlantiku zahteva drugacno znanje
kot potapljanje V' Rdeéem morju). Ostale-petapljaske asociacije
imajo enoten ucni program po cetfem-sveta=>

Vse aktivnosti v zvezi s Solanjem in izdajanjem certifikatov so
pri CMAS-u prepuscene nacionalni zvezipri vecini drugih
organizacij pa je to voden®sz engga ali Vec svetovnih centrov.

%+ CMAS je edinwtapljaékaé ), ki v svoje d._e,ldvfnjé; =
vkljucuje tudlipQiaptiaske Spore o reae




OSNOVNA POTAPLJASKA

OPREMA:

ABC oprema + oblgka in pas Z-atezmi
P A\ ‘!::-p




Maska
Dihalka
Plavuti
Pas

Obleka
Bokavice
Skornji/Nogavice

UPORABA
s - |ZBIRA
\ 1" «MODELI
- MATERIALI
» OBLACENJE
VZDRZEVANJE




Lekcija 1

ABC oprema

Dihalka
Plavuti




ABC oprema

Maska
Dihalka
Plavuti

Lekclja 1

~—r T\ 1 J“

e ZRACNI PROSTOR ZA
FOKUSIRANJE

. VKLJL%V EN NOS ZA

IZENACEVANJE PRITISKA IN
PRAZNJENJE MASKE

« VOLUMEN MASKE
« TEST TESNENJA
« STEKLA Z DIOPTRIJO




ABC oprema

Maska
Dihalka
Plavuti




ABC oprema

|

Maska W.e

Dihalka « OMOGOCA DIHANJE NA
Plavuti POVRSINI Z OBRAZOM V VODI

 OBLIKA DIHALKE




ABC oprema

Maska
Dihalka
Plavuti




ABC oprema

|

Maska o=
Dihalka « NUINE ZA PROPULZIJO

Plavuti + TIPI: Z IN BREZ OPETNIKA

« MATERIALI
* |ZBIRA




Lekcija 1

Osnovna oprema

Maska
Dihalka
Plavuti
Pas

| It
(W ) WA |

Obleka
Eiokavice
Skornji/Nogavice




Lekcija 1

Osnovna oprema

Maska Mokra obleka

Dihalka

Plavuti

Pas

[ H-gzn

Obleka

I?okawce Potapljacevo
Skornji/Nogavice




Lekcija 1
Osnovna oprema

Maska Suha obleka
Dlhalka \tgda )

Plavuti g"i%""e

Pas

| |'I'07|
Ol Neopren

Obleka ali fabric
Bokawce Btanljacevo
Skornji/Nogavice | e




Lekcija 1

Osnovna oprema

Maska

Dihalka

Plavuti

Pas

[ Ifezu

Obleka

Rokavice
Skornji/Nogavice




Lekclja 2

S.C.U.B.A. ali avtgnomna
potapljagka ogrema




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka .. UPORABA

L+ WlZBIRA
. * "MODELI
Regulator . MATERIALI

NOSENJE
A.l.Z. TEST

VZDRZEVANJE

Kompenzator pl.




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka

Regulator

A.l.Z.

Kompenzator pl.




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka

Regulator

A.l.Z.

Kompenzator pl.




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jf\ X
Jeklenka R

ATEST JEKLENKE

Regulator
A.l.Z.

Kompenzator pl.




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka

Yli&TlL‘ggLENKE

Regulator
A.l.Z.

Kompenzator pl.




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka

Regulator

A.l.Z.

Kompenzator pl.




Lekclja 2

Prva stopnja hidrostatskega regulatorja
VDIH

Balansirana batna
Meaembranska 1.stopnja :
pnj 1.stopnja

v 2.5t regulotono




Lekclja 2

Prva stopnja hidrostatskega regulatorja
1IZDIH

_ Balansirana bat na
Membranska 1.sfopnja 1.stopnijc

e jeldenke

v 2.5t regu

v 25t regu




Lekclja 2

Druga stopnja hidrostatskega regulatorja

Redukcija pritiska zraka iz prve stopnje na pritisk okolice

ZRAK 1Z 3 ’ ZRAK 1Z
1.5TOPNJE 1.5TOPMNJE

) s V/ D | H

ustnik




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka

Regulator

A.l.Z.

Kompenzator pl.




Lekclja 2
Avtonomna
potapljaska oprema

Jeklenka

Regulator

A.l.Z.

Kompenzator pl.




POTAPLJASKI INSTRUMENTI IN
DODATNA POTAPLJASKA OPREMA




Potapljaski
Instrumenti

Manometer

Globinomer

Kompas

Ura

UPORABA
IZBIRA
+MODELI
MATERIALI

* NAMEN
DELOVANJE
VZDRZEVANJE




Potapljaski
Instrumenti

Manometer

Globinomer

Kompas

Ura




Potapljaski
Instrumenti

Manometer

Globinomer

Kompas

Ura




Potapljaski
Instrumenti

Manometer

Globinomer

Kompas

Ura




Potapljaski
Instrumenti

Manometer

Globinomer

Kompas

Ura




Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

®-:

'UPORABA
Vb % 1zBIRA

Oktopus regulator MODEL]

L]

Potap. racunalnik NAMEN

PiSCalka
Svetilka
Torba




Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba




Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba




Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba




Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba

\
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g b




Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba
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Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba



I
e I\ 1

Dodatna potapljaska
oprema

Markirna boja
Noz

Oktopus regulator
Potap. racunalnik
Piscalka

Svetilka

Torba







Ostali plini




Atmosferskl P+ Hldrostatskl P

ABSO‘EUTM P

1 Atm
760 mm/Hg

1.033 mBar
Hidrostatski 1 Kg_/CFn2




Normalni vid

Deformacija

Korigirani vid













Absorbcija svetlobe

e BELO SVETLOBO
SESTAVLJA SVETLOBA

AZLICNIH BARV
el

e ABSORBSIJA BARVE JE
ODVISNA OD NJENE VALOVNE
DOLZINE

e Z GLOBINO SE MANJSA
KOLICINA SVETLOBE ZARADI
ABSORBCIJE IN SIPANJA




1.500 m/sec




| aleenn
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Zvok v vodi

4,5 KRAT HITREJSI VVODI KOT V

ZRAKU™

Smeril I1zvora zvoka
ne moremo dolocitl




| aleenn
L—\_ l\\JIJ

Tip v vodi

1-_.' ¥, T

! .

NI ZANESLJIVO ZAZNAVANJE




| aleenn
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Vonj v vodi

1-_.' ¥, T

! .

ODSOTNOST VONJA




ARHIMEDOQOV zakon

Tekocina deluje na potopljeno telo s silo, ki deluje
navpicno navzgor in je po velikosti
enaka tezi izpodrinjene tekoc€ine

Ww.e

N

BOONOUARWN=
-
SORNOUAWN=

Volumen =1 liter




Kontrola plovnosti

— Pozitivha °*
Ww.s

N;na Nthral na.

) & NELEUIE!




Plovnost

Zgradba telesa

Pozitivha [Psal Pozitivha

(@)
::»—,,»//

Nevtralna : 1] Nevtralna

Negativha




NIKOLI

NE ZADRZUJ
DIHANJA




Lekcija 4

PLINSKI ZAKONI

L3 "’h

' 9 -




+Pri konstantni masi in
tempesaturi plina je njegov

P x V = konstanta pritisk obratno
e je T = konstanta Sorazmeren volumnu plina
all
produkt pritiska in volumna
je konstanta, Ce |e
temperatura plina
konstantna
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W.e

Pri konstantni
masi in
temperaturi
plina je njegov
pritisk obratno
sorazmeren
volumnu plina
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W.e

Pri konstantni
masi in
temperaturi
plina je njegov
pritisk obratno
sorazmeren
volumnu plina
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W.e

Pri konstantni
masi in
temperaturi
plina je njegov
pritisk obratno
sorazmeren
volumnu plina
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W.e

Pri konstantni
masiin
temperaturi
plina je njegov
pritisk obratno
sorazmeren
volumnu plina




Charlesov all Gay-Lussacov zakon

Pri.konstantnem pritisku je
yolumen dane mase plina
Sorazmeren absolutni

P /Ty =P,/ T, * temperaturi

ali

T = absolutna temp. pri konstantnem volumnu je

po Kelvinovi skali pritisk dane mase plina
09C = 273.15K sorazmeren absolutni

temperaturi

V. | T =R

all




Daltonov zakon

Pritisk mesanice plinov je enak vsoti parcialnih
pritiskov plinov, Ki Egsta@]o mesanico

vol % ‘pp
Dusik 78 0,78 NA MORSKI GLADINI
Kisik 21 0,21 y
Ogljikov dioksid 0,03  0,0003 > prno
Vodik 001  0,0001 1 bar
Ostali plini 096  0.0096




1Bar -0Om

2 Bara-10m

3 Bari-20m

4 Bari - 30 m

5 Barov -40 m

Daltonov zakon

Parcialni pritisk

Pritisk meSanice plinov
je enak vsoti parcialnih
pritiskov plinov, Ki
sestavljajo mesanico




1Bar -0Om

2Bara -10m

3 Bari-20m

4 Bari - 30 m

5 Barov -40 m

Daltonov zakon

Parcialni pritisk

Pritisk meSanice plinov
je enak vsoti parcialnih
pritiskov plinov, Ki
sestavljajo mesanico




1Bar -0Om

2Bara -10m

3 Bari-20m

4 Bari - 30 m

5 Barov - 40 m

Daltonov zakon

Parcialni pritisk

Pritisk meSanice plinov
je enak vsoti parcialnih
pritiskov plinov, Ki
sestavljajo mesanico




1Bar -0Om

2 Bara-10m

3 Bari-20m

4 Bari - 30 m

5 Barov -40 m

Daltonov zakon

Parcialni pritisk

Pritisk meSanice plinov
je enak vsoti parcialnih
pritiskov plinov, Ki
sestavljajo mesanico




Daltonov zakon

Parcialni pritisk

2Bara -10m

Pritisk meSanice plinov
3 Bari-20m | je enak vsoti parcialnih
pritiskov plinov, Ki
sestavljajo mesanico

4 Bari - 30 m

5 Barov -40 m




Hanry-jev zakon

KoliCina plina, raztopljenega v tekocini, je pri konstantni
temperaturi premosorazmerna parcialnemu pritisku plina

nad tekogings

1]

BN

. - -
— 1 —
TEKOCINA -




FIZIOLOGIJA POTAPLJANJA

Ww.e

N




Respiratorni sistem

!
= |
!
|
|
!
|
1
|
|
1
R\
/
V.
- —

7]
|

? \

- \
| %

| |
k)\‘\i




T
l\ vijQal

Pljucni volumni

RV - Respiratorni (dihalni) volumen:volumen
zraka pri normalnem, enkratnem vdihu.

MRV - Minutni resplra‘térnl volumen -
volumem zraka, ki ga podihamo v 1 minuti.
Rezidualni volumen - volumen zraka v pljucih,
ki ostane po maksimalnem izdihu.

Vitalna kapaciteta - volumen zraka, ki ga
lahko izdihnemo po maksimalnem vdihu (ne
vsebuje rezidualnega volumna).







Zgradba pljuc

* levo pljuéno krilo — dva reznja,

e desno pljuéno krilo — trije rezniji,

e sapnik — bronhiji — bronhijole — alveole
 popljucnica, porebrnica.




Pljuéna
arterija

Zgornja
vena kava

Desni atrium
Atrioventrikularna
(Trikuspidalna) zaklopka l

Spodnja
vena kava

Desni ventrikel

Pljuéne
vene

Levi atrium (preddvor)

Atrioventrikularna
(Bikuspidalna) zaklopka

Levi ventrikel (prekat)




alceina
I\J

Cirkulatorni sistem

L

_ ) » l \ A
ARI{-:;:SE CIRKULACIJA

ISKZ
VENA KAVA CIRKULACIJA




ekcija
Dihanje

Pravilno dihanje

i -

W.e

IZDIH

Ventilacijski volumen Ventilacijski volumen




T
l\ vijQal

Dihanje

Napacno dihanje

.-

W.e

L

*ZDIH

Ventilacijski volumen Ventilacijski volumen




Dihanje

Napacno dihanje

W




Dihanje

PRAVILNI
RITEM
DIHANJA
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Hipotermija

| 1 Padec temperature

telesnega jedra pod
350C.

)




Hipertermija

W.e

“Toplotni
udar




cloveskot ro p@sleglce in njihovo
al eprecevqnje
d __

-




Vpliv povecanega pritiska na
clo /esko telo

omogocrtl e
o V/pliv powsaﬂeg ip:
centralni’ zivent st ',
ootapl'anje do ;
potapl]
Kategorijo.




Vpliv povecanega pritiska na
Cloveska telo

Sinusi AR e T

Zratnepoti Felesne votline v katerih
Sapnik ' se pritisk avtomatsko
Bronhiji *'f 1zenacl.

Piju¢a Pritisk v pljucih se
|zenaC| le prl dlhanju'

Zelodec

Crevesje




Pljuca med potapljanjem

Pljuca prenesejc;_:l_e majhen nadpritisk — 70 mm Hg.

L "‘.Ir

Poskodba pljuc pri dvigu iz globine
1m do 1.5 m po predhodnem polnem
vdihu — trganje pljucnih mehurckov
Imenovanih alveole.

Poskodbo pljuc zaradi povecanja
pritiska plina v pljucih, imenujemo




|X aaya NIiAam
VA 11T

~ ra% s
U

Ol pljau | €M

Plju

Posledice barotravme pljuc:

. Arterijska plinska embolija — vdor zraénih mehurékov
1z poskodovanih alveol v arterijsko kri — mehurcki
Imajo v mozganih podobnen ucinek kot krvni strdki.
Posledice so lahko za potapljaca usodne.

. Vdor zraka v prostor med obema pljucnima kriloma
(mediastinalni emfizem) — posledica je motnja
delovanja srca.

. Pnevmotoraks — vdor zraka v prostor med obema
pljlucnima mrenama — posledica je sesedenje
prizadetega pljucnega krila.




Pljuca med potapljanjem

Posledice barotravme pljuc:

|'Il|r. .

PLINSKA EMBOLIJA
PODKOZNI EMFIZEM

MEDIASTINALNI EMFIZEM
PNEVMOTORAKS




Prva pomoc pri barotravmi pljuc




Zgradba usesa

>
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Polkrozni kanali

, Slusne koscice

Bobni¢ M| N 7 4

Il Polz
. Evstahijeva cev

ZUNANJE UHO™ ey
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Izenacevanje pritiska v 'srednjem usesu

= 'J‘l."-‘ L
Ll VN
s s Er |"!:'
.b"r ‘ l

NORMALNO

Pritisk Notranji
okolice pritisk




Izenacevanje pritiska v 'srednjem usesu

Lk AR
'y SN S

S % zmanil
okolice | ' pritiska




Izenacevanje pritiska v 'srednjem usesu

kompenzacija




IzenaCevanije pritiska srednjem uSesu

gt
tisk v Srednjem uSesom

" "‘""‘Iva manevrom’




Kompenzacija prit_i§.'lg§5x{’fpotaplja§ki opremi




Eualnega pritiska
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Dusikova omama

Vecji vpliv

<3 ;.Ea TEU"_
Mej‘na globlna za rekreativno
pot_q‘p_]janje z zrakom je 40 m!




Posledice:p ,' | .; ga ZmanijSevanja

i.. oI q <@ du3|ka v telesu
_ Dekompresuské H'__',;'é")lezen

-

Posiotit SR = c o me?é"féf 'kjer SO se Vv

telesu izlogili mehurcki duswka@in S0 lahko blage
do zelo tezke. R >

Na nastop dekompresijske bolezhi v‘ﬁnva
dejavnikov in zato lahko nastopi t'U&I pri
upostevanju dekompresusklh blic oz.

potapljaskega racunalnika.
%




,' | '*f; ZmanjSevanja
.a...f du3|kavtelesu

'“”QHENRUEV
nZAKQN

#ﬂ
e -
Vecq %

notranii P“” p

raztopljen

pritisk vatekocini




Posledice:prehitr ga zZmanjSevanja
parma ega _-a_-_,__jlji_-; ﬂ} @dusika v telesu

_ Dekbmpresuské‘,:f:'-;_‘.:

A R ENRIJEV

ZAKON
E‘ Ll’f J

Notrani ‘ Zunanji
pritisk pritisk




gaa zmanjSevanja
| ka dusSika v telesu




Prva pomoe.p '. ompresuskl bolezni
| r y *rﬁ

% -— ey

1
=

 dihanje 100% k|S|ka naal
+ sistem za dovajanje kisika mora omogocati ¢im vigji
procent vdihnjenega kisika — regulator na zahtevo,

-"'Il

» kisik se diha nepretrgano*" d "_7 ILe,.ha razpolago,

)(nmnm




reC|tev nastanka
Jske bolezni

' '|

- potapljaj se v me]ah p&tﬁp Jaskl tabhcuoz; facunalnika,

hitrost dvigovanja na povrsino naj bo naj ?5 10 m/min,
- ne planiraj potopa, ki zahteva dekomprésugkl postanek,
- vedno naredi varnostni postanek na gigpzu S5 m (3-6 m) za 3 minute,
- ne potapljaj se vec kot trikrat na dan,
- ¢e planira$ veé potopov dnevno, potem ﬂhjprej haredi najglobljega,
- ¢e se potapljaS veckrat dnevno, vec dnf > apol é&)ma potem naredi po
4 dnevu en dan odmora, S .
- pred in po potopu ne opravljaj tezjega f|2|cn_

- pred in po potopu pij dovolj brezalkohojne ;ekocme

- pred potopom bodi spocit,

- po potopu naj mine 24 ur pred poletom z letalo ali voznjo preko gorskih
prelazov, _—

- vV primeru izpuscene dekompresije ali suma na dekompresijsko

bolezen, se ne potapljaj naslednjih 48 ur.




Potapljaske tablice

Potapljaske tablice omogocajo dolocitev globine
dekompresijskih postankov in €as, ki ga moramo
na njih prebiti, da se z dihanjem izloCi prekomerna
koli¢ina dusika, ki se je V telesu raztopil'v ¢asu

potopa. W.s




Potapljaske tablice

Terminologija

Hitrost, s katerp =

se potapljac potaplja

Najvedja priporocljiva
hitrost je 20 m/min.




Terminologija

Najvecja globina, merjena Y
metrih, ki je dosezenamed %=

potopom,ne glede na cas, ki
smo ga prebili na tej globinis



Terminologija

Gas od zadetka potopa
(zapustitve povrsine)’ §

do pricetka koncnega dviga
proti povrsini. ‘

Hitrost, s katero se potapljac
dviga proti povrsini

Najvecja dovoljena hitrost

je




Terminologija

3 minute na globini 3 do:6 m
(obicajno na 5 m) tuqll B

primeru, ko potapljaské tablice
ali racunalnik ne zahtevajo
dekompresijskega postanka.




Terminologija

Crka, ki oznaduje stopnjo do
katere je potapljacevo telo =

™

na povrsini po potopu
nasiceno z dusikom.

Cas, ki mine od konca
enega potopa

do pricetka
naslednjega potopa.



Terminologija

Potop, za katerega ni potreben
dekompresijski L% &

postanek v vodi.

Postopek dvigovanja potapljaca
na povrsino

pri potopu, za katerega tablice
predpisujejo

dekompresijske postanke v vodi.



Terminologija

Zadrzevanje potapljaca na
doloceni globini za dolocen cCas,
da se mu izlogi visekh L~ . ==

raztopljenega dusika.

Potop, ki je opravljen v intervalu od
PO prvem potopu.

Potop v intervalu do 10 min. se Steje
kot nadaljevanje prvega potopa.



Terminologija

P?V"éi“SKi Ponovljeni potop
interval

Varnostni postanek

Saturacijski
cas potopa




topa = 51 min

dekomp. Postanek:
1 min na 3 metrih

topa = 40 min
dekomp. Postanek:
8 min na 3 metrih

Tabela 1a
dekompresijski
potopi
F
GP=F

max. globina = 18m
max. globina = 19m
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Potapljaske tablice

Tabela 2
Skupine ponavljana ob koncu povrSinskega intervala

Primer: | »
Grupe Ponavljanja ob prejénji potop: 24m, 35min=
zadetku povrsinskega Grupa Ponavijanja=F
| -po 45 min na povrsini: GP=C
-po 90 min na povrsini: GP=A
( za vmesne ¢ase:vzami prvi
krajsi ¢as ) |
- po4 urah: dovoljeno letenje
- po8 urah: GP="0", ni vet
zaostalega dusika v telesu




Po

Tabelal
brez dekompresijski potopi

Tabela 3
casovni pribitki k ponovljenemu, potopu Za dekompresijski potop

| Tabela 1 Neobarvani del tabele |
| Tabela 3 Obarvani del tabele

E 21|24 |27 |30 |33 |36 |39 HE%
1211 (10 | 9 ﬂ - |

25(20 /17 /1513 /1211 |10/ 9 | 8 65|55
20 118 | 16 6

8 | 2t 8

13

14 (12|11 (10|98 |7 |7
21/19(17(15/14 /13| 11[10| 9 | 9
302623 (211917 |16|14[13 12|11 10
42 35 |30 27 24 |21 19 |17 [16 |15 |14
57|47 40 (35|31 27|25




|lzraCcun potopa

PovrsSinski
interval

Grupa I Grupa
pon. pon.




potopa

Vedno upostevaj hitrost dviga!

SO ™S

HITROST DVIGA JE _
EDEN OD NAJPOMEMBNEJSIH
PARAMETROV




Maksimalno globino potopa je potrebno doseci
na zacetku potopa! »

W.s

IZOGIBAJ SE JO - JO
PROFILU POTOPA




Potapljaski racunalnik

Potapljaski raCunalnik zdruzuje globinomer,
uro in potapljaske tablice.

Vsak ragunalnik ima svoje KaliakteriStike.

Vedno upostevaj navodila za
uporabo doloCenega racunalnika.

Vsak potapljaC mora imeti svoj raCunalnik, ker
iIma vsak potapljac drugacen profil potopa.
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Potapljaski znaki




Lekcija 7

Potapljaski znaki

* NUINOST ZNAKOV,
« ZNAKI SO I\/IEDNAIQPDI\H.

« ZNAKI NA POVRSINI

« ZNAK POTAPLJACA POTAPLJACU

e SOLSKI ZNAKI

« ZNAKI MORAJO BITI IZRAZITI IN JASNI

« OBVEZEN ODGOVOR NA DOBLJENI ZNAK




Lekcija 7

Potapljaski znaki

0]¢ A
Potop 5 \'v

) 2
Dvig ﬁ

Nimam zraka " ,//
Vrtoglavica

Nekaj je narobe
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Potapljaski znaki

o] BT e

—

Potop 5 ‘0

Dvig ,. Q\

Nimam zraka

Vrtoglavica
Nekaj je narobe




Lekcija 7

Potapljaski znaki

OK [ X "l ‘h

Potop n.e ‘0

Dvig “\

il

Nimam zraka
Vrtoglavica
Nekaj je narobe




Lekcija 7

Potapljaski znaki

0], =

Potop Ww.e '.f

DVIg : [’*
Nimam zraka “‘ﬂ

| ®
Vrtoglavica L )
Nekaj je narobe




Lekcija 7

Potapljaski znaki

OK L ¥ ol
Potop 0W.s -
22

DV|g S N
Nimam zraka

¢
Vrtoglavica k

Nekaj je narobe




Lekcija 7

Potapljaski znaki

OK g
Potop e

i
L

Dvig
Nimam zraka

Vrtoglavica
Neka] je narobe




Pritisk
50 barov
100 barov

Stop

Smer
Ne
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Pritisk

50 barov
100 barov
Stop
Smer

Ne
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Potapljaski znaki
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Pritisk

50 barov
100 barov
Stop
Smer

Ne
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Potapljaski znaki
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Pritisk

50 barov
100 barov
Stop
Smer

Ne
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Pritisk
50 barov
100 barov

Stop

Smer
Ne
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Potapljaski znaki

Na pomocC ’ S_—
Y

Pomiri se / uravnotezi se B2 B\Q

PocCasneje
Ne razumem
NETollalg]

Krc
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Potapljaski znaki

Na pomoc 1

L

Pomiri se / uravnotezi se &

Pocasneje
Ne razumem
NETollalg]

Krc
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Potapljaski znaki

Na pomocC \ AI‘

Pomiri se / uravnotezi se B 7

Pocasneje m
Ne razumem ,/

NETollalg] L /

Kré
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Potapljaski znaki

Na pomoc \
Pomiri se / uravnotezi se &
Pocasneje

Ne razumem

NETollalg]
KrC
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Potapljaski znaki

Na pomocC \

o,
vv

Pomiri se / uravnotezi se w.y

Pocasneje w

Ne razumem | 0/

NETollalg] L

Kré
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Potapljaski znaki

Na pomoc

Pomiri se / uravnotezi se
Pocasneje

Ne razumem

NETollalg]
Krc
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Potapljaski znaki

Zberite se
Daj zrak

Poglej (tja..sem..)
Jaz

Ti / tukaj / tam
Vezl

Coln
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Potapljaski znaki

Zberite se
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Ti / tukaj / tam
Vezi
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Potapljaski znaki

Zberite se
Daj zrak

Poglej (tja..sem..)
Jaz
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Potapljaski znaki

Zberite se e

- o .‘.

Daj zrak “ @\

s

Poglej (tja..sem..)
Jaz

Ti / tukaj / tam
Vezi

Coln
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Potapljaski znaki

Zberite se B . 4>
Daj zrak W P

Poglej (tja..sem..) i -
Jaz D

Ti / tukaj / tam

Vezi

Coln
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Potapljaski znaki

Zberite se
Daj zrak

Poglej (tja..sem..)
Jaz
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Potapljaski znaki

Zberite se
Daj zrak

Poglej (tja..sem..)
Jaz

Ti / tukaj / tam
Vezi

Coln




Lekcija 8

Primeri razlicnih izracunov In
uporabe potapljaskih tablic

\




Lekcija 8

Teza jeklenke

10 litrska prazna jeklenka, tehta 10.5 kg.

Koliko tehta, ko jo napolnimo na 200 barov?
1m3 zraka tehta 1.29 kg

200 x 10 = 2000 2 m3zraka = 2 x 1.29 kg

Teza polne jeklenke: 10.5 kg + 2.58 = 13 kg




Lekcija 8

Uporaba Boyle - Mariotteovega zakona

Na globini 25 m ima balon velumen 8 |I.
Kaksen bo volumen balonasma 10 m in na

poVvrsSini?

P x V = konst.
25 m.... 3.5 x 8 = 28 |




Lekcija 8

Poraba zraka

Za koliko bo padel pritisk zraka.v 10 | jeklenki
(200 barov), Ce je MRV potam,.aca 20 |I/min in se
potaplja 15 minut na globini 20 m?

0l

Poraba zraka na 20 m: 15 x 20 X 3 =90
Preostanek zraka v jeklenki: 2000 - 900 = 1100 |
Pritisk zraka v jeklenki:

P. X V,;=P,xV, 1x1100 =P, x 10 =




naj-bo v skladu s.potapljasko sitegane. zelis
kategorijo in izkusenostjo, S EMP O CUEIS d’obro

cutiS nenavadno utrujenost,
naj-bo vedno v-paru, kJer oba.

potapljaca pazita drug S B imas probleme z usesi,
drugega, ~ = e cutis nenavaden obcutek na kozi

- ,(scemenje srbenje, zbadanje),

ceeRRbiti rved il ._* Ei ‘s “imas holecine v-sklepih in/ali'v
brezhibno potapljasko .~ prsnem kosu, ;
opremo,. Ki je-primerna-za: .h.a.w.. s

nivo potapIJaceve izkusenosti wu imas kakéno infekcijsko bolezen

in vrsto potopas *si pod-vplivom ‘dlkohola;

e “Si_pod vplivom~zdravil, ki
7man1qn1pm varnost

potapIJanJa
° S} neprespan

Potapljanje:naj bo pruetno dozwetJe
i ne‘sties né"'te‘l'imaﬁsu_sebOJ ali drug|m| '



