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Trimix scuba Association

(Program športnega /rekreativnega potapljanja z zrakom kot dihalnim medijem)

Trimix scuba association ( v nadaljevanju TSA) je je certificirana potapljaška šola za šolanje tehničnih in športnih potapljačev za potope z  uporabo dihalnih mešanic Nitrox in Trimix in v Italiji in Švici deluje od leta 1997. Z letom 2006 je  v svoj bogat učni program tehničnega  potapljanja vključila tudi segment rekreativnega/športnega potapljanja z uporabo zraka, z namenom izboljšati kvaliteto  tečajev  in potapljanja, znanje in varnost športno/rekreativnih potapljačev in varnost potapljačev začetnikov, seveda pa bo nadaljevala svojo bogato tradicijo šolanja v segmentu tehničnega potapljanja z uporabo mešanic, kjer je TSA postala v zadnjih letih vodilna šola v Evropi.

Uporaba zraka in dihalnih mešanic v okviru dovoljenih varnostnih meja, šolanje in trening potapljača po zahtevnih učnih standardih in pravilih potapljanja, ki so pri šoli TSA med najbolj zahtevnimi, pripomorejo k največji varnosti potapljača, kar je seveda cilj potapljaške šole TSA.

Verjamemo, da lahko le pravilno usposobljen potapljač, ki je prepričan v svoje teoretično in praktično znanje, ki je usposobljen upravljati s svojo opremo, ko je tako rekoč postal »vodno bitje« , uživa v popolnosti in v tem kar vidi pod vodo, v novem podvodnem svetu, ki ga odkriva.

Učne metode

Učne metode, ki jih predlaga TSA so plod dolgoletnih učnih izkušenj potapljačev inštruktorjev in  profesionalnih potapljačev, le ti so ji razvijali upoštevajoč celo vrsto faktorjev med katerimi izpostavljamo predvsem; varnost, upoštevanje Evropskih (EN 14153) in Italijanskih normativov, enostavnost učnih prijemov, zaradi lažjega in boljšega razumevanja in  seveda primerna cena.

Prav zaradi varnosti se pri naših učnih metodah med potapljaškimi tečaji ne izvajajo špotno/rekreatini potopi takoimenovani »ekstremni«, ampak se tudi pri najenostavnejših potopih uporabljajo strogi kriteriji, ki zapovedujejo pravilno konfigurirano in ispravno opremo, potapljanje v paru, plan potopa po sistemu TSA.

Izvajati potope za začetnike, ni samo privajanje na novo obliko špotrta, ampak gre predvsem za spremembo mentalitete pri potapljanju, za privajanje na do popolnosti organiziran in planiran potop. Zato naše predlagane učne metode predvidevajo postopen pristop različnim načinom in tehnikam potapljanja, zaradi  čim lažjega in čim hitrejšega  dojemanja automatizmov, ki ji različne tehnike potapljanja zahtevajo. Dojemanje je zagotovljeno z dobro zasnovanimi zahtevnimi vajami in simulacijami dogodkov, kot so okvara ventila na kompenzatorju plovnosti, izguba maske, okvara respiratorja, izguba dihalnega medija.

Na naslednjih straneh bomo predstavili vse informacije v zvezi z tečaji športno/rekreativnega potapljanja z uporabo zraka, jamstva za kvalitetno izvedbo tečaja in predviden program usposabljanja.



Skupne informacije z vse športno/rekreativne tečaje

Pridobivanje certifikata

Certifikat o usposobljenosti za potapljača pridobi kandidat samo takrat, ko izpolni vso zahtevano dokumentacijo in opravi teoretični in praktični izpit, pri tam pa doseže najmanj 80% vseh možnih točk.

Limiti pri tečajih

Velja za vse tečaje športnega/rekreativnega potapljanja:

Razmerje tečajnik/inštruktor v odprtih vodah je največ 2:1 pri Trimix tečaju, 3:1 pri tečaju Tehničnega potapljanja, 4:1 pri tečajih Nitrox in Športno/rekreativnih tečajih na zrak, vendar samo v pogojih dobre vidljivosti, šibkega toka, mirnega morja. V slabih pogojih, kot so zmeren tok, slabša vidljivost, valovito morje pa je razmerje tečajnik inštruktor pri vseh tečajih 1:1. Razmerje 1:1 velja tudi pri prvem potopu pri pridobivanju kategorije Mini sub, Rekreativni potapljač in SS 1*.

Pogoji za pristop k tečaju

Kandidat lahko pristopi k tečaju samo, če je dopolnil starost zahtevano za posamezno potapljaško kategorijo, če ima veljavno zdravniško spričevalo, ki mu dovoljuje športno potapljanje in če zadovoljuje dve od naštetih zahtev:

· Zahtevano minimalno število potopov po predhodnem tečaju

· Zahtevano potapljaško kategorijo, ki mu omogoča pristopiti k tečaju

· Dokazane izkušnje ( na zahtevo inštruktorja in potrjene s strani Inštruktorja trenerja)

Za začetni tečaj mora kandidat dokazati plavalne sposobnosti in afiniteto do vode. Prav tako mora predložiti ustrezno zdravniško spričevalo, ki mu ga izda zdravnik specialist medicine športa, s katerim mu je dovoljeno potapljanje.

Cene tečajev

V cene tečajev morajo biti vštete cene tečaja, izpita in izdaje potapljaškega certifikata (razen za tečaj inštruktorja). V tečaj niso všteta polnjenja jeklenk, bazeni, prevozi in najem opreme.

Glede na to, da vsi tečajniki ne dojemajo enako hitro in nimamo vedno velikih skupin tečajnikov, lahko cene varirajo glede na velkost skupine, kraj tečaja in kvaliteto tečajnikov.

Oprema

Mokra neoprenska obleka primerne debeline( glede na letni čas), plavuti, maska, dihalka, pas z utežmi, jeklenka, kompenzator plovnosti, dvojni respirator, od katerih ima ena druga stopnja cev dolžine 1.2m, manometer, globinomer, ura, nož, dekompresijske tablice, tablica za pisanje. Vsi tečajniki sami odgovarjajo za izpravnost potapljaške opreme, najsi bo lastniška ali izposojena, TSA priporoča tudi na tečaju lastniško opremo, saj je veliko vaj in avtomatizmov, ki se jih naučimo samo s posedovanjem svoje lastne opreme, zato standard TSA predvideva, da naj bi bil vsak potapljač poplnoma samostojen tudi glede opreme. Na tečajih so zaželjeni DIN-ski priključki za pritrjevanje respiratorja na jeklenko.

Literatura

Inštruktorji morajo pri izvedbi tečajev uporabljati za vsak tečaj literaturo priporočeno s strani TSA , ki se jo pridobi na sedežu TSA ali v knjigarnah. Vsak tečajnik mora imeti ustrezen učbenik takoj ko pristopi k tečaju. 

Jamstva

V cilju ohranjanja kvalitete tečajev, ki jih opravljajo inštruktorji TSA le ta zagotavlja da/so/je:

· Vsi inštruktorji TSA konstantno seznanjeni z novimi standardi in načini učenja s strani inštruktorskih trenerjev, da imajo vsi veljavno profesionalno potapljaško odškodninsko zavarovanje DAN, da posedujejo opremo za dajanje čistega O2 in so usposobljeni za njeno uporabo, da delujejo deontološkem kodeksu priporočenem s strani TSA.

· Vsi potopi izvedeni v skladu predpisanimi veljavnimi normativi in zakoni

· Vsa uporabljena oprema testirana v skladu z normativi in zakoni

·  Ištruktorji trenerji nadzorujejo delo ištruktorjev in skrbijo, da je le to v skladu s standardi TSA

· Če tečajnik ni zadovoljen z delom ištruktorja mu TSA omogoči, da z minimalnimi stroški isti tečaj opravi drugi inštriktor, inštruktor trener ali tečaj opravi v učnem centru TSA v Comu (Italia).

· So cene tečajev prilagojene cenam tečajev drugod po Evropi

· Se mora inštruktor držati predpisanih standardov, ki jih od njega zahteva TSA, na to ga lahko opozorijo tudi tečajniki. Inštuktor mora neprestano spremljati spremembe standardov in se prilagajat novim učnim smernicam in direktivam, ki jih TSA objavlja na svojih spletnih straneh.

Pravila potapljanja Trimix Scuba Association predvidevajo:

· Da se tečajniki sestanejo uro pred potopom na mestu potopa( inštruktor oceni psihofizično stanje tečajnikov in opravi primeren opis potopa-briefing)

· Se propravi preventivni plan potopa in reševanja, ki ga podpišejo vsi prisotni (s tem seznanimo vse udeležence z dolžino, globino in profilom potopa, kakor tudi z postopkom reševanja v slučaju nesreče; če smo na plovilu moramo biti seznanjeni z opremo za reševanje, ki je na razpolago na plovilu).

· Da se na začetku potopa opravi prilagoditveni postanek na 5m, kjer se pregleda opramo in stanje udeležencev

· Da se pred dvigom na površino opravi varnostni postanek 3minut na 5 metrih in nato dvig na površino, ki naj ne bi bil krajši od 2 minut.

· Da hitrost spusta v globino ne bi nikoli presegala 20/25 m/min.

· Da se po zaključku potopa opravi analiza potopa (debriefing).

· Da so inštruktor in  tečajniki v stiku vsaj še 4-6 ur po opravljenem potopu (zaradi morebitnih zapoznelih ali spregledanih simptomov, ki bi lahko nakazali na pojav dekompresijske bolezni).

ZA VSE MLADOLETNE OSEBE, KI PRISTOPIJO K TEČAJU APNEE 1, 2 IN 3 STOPNJE MORAJO PODPISATI PISNO PRIVOLJENJE STARŠI ALI SKRBNIKI.

SKIN DIVER 1° LEVEL – Potapljač na dah 1.stopnje ( 8 m )

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na začetniškem nivoju, njegov namen pa je razumeti osnovne fiziološke limite in osvojiti osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 14 let  in in izpolnitev devh o dnaštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost pri plitvem potopu v apnei

· Obvladovanje splošnih potapljaških veščin

· Zdravniško spričevalo specialista medicine športa

Trajanje:

Minimalno 10 ur teorije,minimalno 12 ur praktičnih vaj v omejenem akvatoriju in min. 4 potopi v odprtih vodah, vaje min 25' min.vsaka, vaje tehnike sproščanja in dihanja 6-8ur.

Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 

8 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 7-8m.

Za pridobitev certifikata 1.stopnje mora tečajnik uspešno zaključiti test teorije ter praktični standard 1.stopnje:

· Apnea v mirovanju na povšini 1'15''

· Apnea plavanje v dolžino z ABC opremo min 25m (bazen).

· Potop nespremenjene plovnosti minimum8 m.

Program usposabljanja

Osnovni fizikalni pojmi:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Intervali za počitek

· Oprema

· Riziki in nevarnosti pri potopu v apnei

· Preventiva-obrazložitev

· Tehnike dihanja

· Osnove tehnike sproščanja

· Podmorje - nevarnosti

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Praktični del – bazen:

· Plavanje prosto in prsno
· Prsno plavanje pod vodo
· Plavutkanje
· Izenačevanje
· Praznjenje maske
· Obrati v bazenu
· Pravilni potop
Morje:

· Pravilni potop
· Potop ob vrvi, dvig ob vrvi
· Potop nespremenjen plovnosti
Literatura: Skin diver TSA, Lezioni d apnea – U.Pelizzari, S. Tovaglieri

SKIN DIVER 2° LEVEL – Potapljač na dah 2.stopnje ( 15m)

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na nadalnjevalnem nivoju, njegov namen pa je razumeti  fiziološke limite in nadgraditi osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 14 let  in in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost potopu v apnei na globini 7m

· Certifikat SKIN DIVER 1° TSA ali enakovreden

· Zadovoljivo izvajati vaje 1.stopnje

· Zdravniško spričevalo specialista medicine športa

Trajanje:

Minimalno 10 ur teorije,minimalno 15 ur praktočnih vaj v omejenem akvatoriju in 4 potopi v odprtih vodah, vaje min 25' vsak, Vaje tehnike sproščanja, dihanja in tubarične gimnastike min. 5-10ur.

Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 15 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izbire in uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 8-15m.

Za pridobitev certifikata mora tečajnik uspešno zaključiti test teorije in praktične standarde za 2.stopnjo apnee:

· Apnea v mirovanju na površju min 2'30''.

· Plavanje z opremo v dolžino min. 50m (bazen).

· Potop nespremenjen plovnosti med 8 in 15m.

Program usposabljanja

Obnovitev znanja iz fizike:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Fiziologija dihanja

· Fizopatologija potopa v apnei

· Postopki dekarbonizacije

· Intervali za počitek

· Apnea in sprostitev

· Apnea in psihologija

· Prehrana apneista

· Tehnike sprostitve in koncentracije

· Analiza plavutkanja

· Tehnike dihanja z osnovo Pranayame

· Preventiva

· Zaščita morskega okolja

· Specifične vaje za apneo

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Autogeni trening

· Pravilna izvedba potopa v apnei

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Praktični del – bazen:

· Pravilno prosto in prsno plavanje
· Pravilno prsno plavanje pod vodo
· Pravilno plavutkanje
· Pravilni obrati
· Reševanje in prenos apneista s težavami
Morje:

· Plavanje 15m v dolžino na globini 5m

· Potop na globino 8-15m konstantne plovnosti

· Izvajanje vaj 1. in 2. stopnje brez težav

· Potop ob vrv, dvig z rokami ob vrvi

· Reševanje pomoči potrebnega z globine 8m.

Literatura: Skin diver TSA

                  Lezioni di Apnea-Umberto Pelzzari e Stefano Tovaglieri-MURSIA

                  Apnea disciplina dell'aria e dell9aqua-Armando Lombardi-SPERLING&KUPFER

SKIN DIVER 3° LEVEL – Potapljač na dah 3.stopnje ( 25m)

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na nadalnjevalnem nivoju, njegov namen pa je razumeti  fiziološke limite in nadgraditi osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 16 let  in in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost potopu v apnei na globini 13m

· Certifikat SKIN DIVER 2° TSA ali enakovreden

· Pravilna izvedba vaj 1. in 2. stopnje

· Zdravniško spričevalo specialista medicine športa

Trajanje:

Minimalno 10 ur teorije,minimalno 20 ur praktočnih vaj v omejenem akvatoriju in 6 potopov v odprtih vodah, vaje in tehnike sproščanja, dihanja in tubarične gimnastike 6-12 ur.

Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 25 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izbire in uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 15-25m.

Za pridobitev certifikata mora tečajnik uspešno opraviti test teorije in praktične standardne za 3.stopnjo: 

· Apnea v mirovanju na površini min 3''.

· Plavanje z opremo v dolžino min. 70m.

· Potop nespremenjen plovnosti med 15 in 25m globine.

Program usposabljanja

Obnovitev znanja iz fizike:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Fiziologija dihanja

· Fizopatologija potopa v apnei

· Postopki dekarbonizacije

· Intervali za počitek

· Apnea in sprostitev

· Apnea in psihologija

· Prehrana apneista

· Tehnike sproščanja in autogeni trening 

· Pravilne tehnike dihanja

· Preventiva

· Vaje prve pomoči in reševanja

· Tehnike reševanja

· Morske živali in nevarnosti

· Fizične vaje za apneista

· Letni program treningov za apneista

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Autogeni trening

· Pravilna izvedba potopa v apnei

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Praktične vaje – bazen:

· Vse vaje za 1. in 2. stopnjo

· Pravilno prosto in prsno plavanje

· Tehnike potopov brez opreme

· Pobiranje predmetov pod vodo

Morje:

· Vse vaje 1. in 2. stopnje

· 25m plavanja v dolžino na globini 25m

· Potop konstantne plovnosti do globine 15-25m

· Potopi spremenjene plovnosti

· Reševanje pomoči potrebnega z globine 15m.

Literatura: Skin diver TSA

                  Corso di Apnea-Umberto Pelzzari e Stefano Tovaglieri-MURSIA

                  Apnea disciplina dell'aria e dell9aqua-Armando Lombardi-SPERLING&KUPFER

VSI STANDARDI ZA TEČAJE APNEE »TSA« SO USKLAJENI S STANDARDI ŠOLE »APNEA ACADEMY«.

MINI SUB  Level (5m – 7m) – otrok potapljač 

SRA (12m)  – rekreativni  potapljač

(v skladu z normativi EN 14153-1)

Naš prvi tečaj se odlikuje po tem da je zastavljen tako, da omogoča prav vsem tudi tistim najmlajšim, da se seznanijo z osnovnimi potapljaškimi veščinami in pridobijo začetno znanje uprabe avtonomnega dihalnega aparata in  čeprav je tečaj na nivoju začetnika pa kljub temu omogoča, da v spremstvu inštruktorja ali vodiča opravite  pravi potop.

Sam potek tečaja je skoraj identičen tečaju za potapljača SS 1* , vendar je omejen z globino na 12m.

Po istem programu vendar z omejitvijo globine na 5m za otroke od 7-9 let in 7m za otroke od 9-11 let lahko opravimo potapljaški tečaj MINI SUB za otroke od 7 -11 let.

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost najmanj 12let (za SRA ) in od 7-11 let (za MINISUB) (z dovoljenjem staršev) in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin na površini (plavati brez ustavljanja najmanj 20m)

· Umirjenost pri plitvem potopu v apnei (Iskanje predmeta na 1 m globine)

· Obvladovanje splošnih potapljaških veščin (znanje uprabe maske in plavuti)

Trajanje tečaja:

Najmanj 15 ur teorije, najmanj 10 ur prakse v zaprtem akvatoriju, 3 potopi v odprtih vodah od katerih vsaj en ponovljen.

Zahtevana oprema na tečaju:

Poleg osnovne ABC opreme ( obleka,maska,plavutke,..) je potrebno imeti tudi opremo za avtonomno dihanje in gibanje pod vodo, lastno ali izposojeno, se pravi kompenzator plovnosti, dvostopenjski regulator z oktopusom in cevjo za drugo stopnjo dolžine 1,2m. 

Omejitve na tečaju:

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje potapljanja v varnostni krivulji z uporabo avtonomnega dihalnega aparat ( A.R.A.) in uporabe zraka kot dihalnega medija do globine največ 12m – 15m ( za mini-sub 5-7m), vendar vedno v spremstvu Potaplajča vodiča ( Potapljač vodič, Asistent inštruktorja ali inštruktor ) in v skupini ne večji od 4-ih potapljačev.

Cilji tečaja:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov potapljanja z avtonomnim dihalnim aparatom.

Osvojiti in pokazati znanje sestavljanja in upravljanja s potapljaško opremo

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa in ponovljenega potopa, izračun porabe zraka, obvladovanje nepredvidenih situacij.

Program usposabljanja:

Osnovni fizikalni pojmi:

· Arhimedov zakon

· Tlak

· Parcijalni tlaki plinov

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Izračun porabe zraka

· Informativno o dekompresijskih tablicah in potapljaških računalnikih

Planiranje in izvedba potopa:

· Anatomija informativno

· Izenačevanje

· Autonomija

· Problem dušikove omame

· Zakoni in normativi za potapljanje informativno

· Potapljaška oprema in njena uporaba

· Planiranje potopa

· Ponovljeni potop-uporaba dekompresijskih tablic

· Obvladovanje urgentnih situacij

· Osnovno o prvi pomoči pri potapljaških nesrečah in pomenu nudenju kisika

Literatura:

Lezioni di sub-Annapaola Avanzini –MURSIA

Slovenska literatura: Potapljač 1 – Igor Urh - SPZ

SS 1* Level – Air diver level 1 (20m) –  športni potapljač 1.stopnje

(v skladu z normativi EN 14153-2)

Naš tečaj za športnega potapljača 1.stopnje je zastavljen tako, da omogoča kandidatom da se na najboljši danes poznan način, seznanijo z potapljaškimi veščinami športnega potapljača in pridobijo znanje uprabe avtonomnega dihalnega aparata z zrakom, se seznanjijo s fiziološkimi limiti potapljanja, se naučijo pravilne in celostne uporabe potapljaških dekomprsijskih tablic in se seznanijo z osnovnimi ukrepi prve pomoči pri morebitni potapljaški nesreči.

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost najmanj 16 let (z dovoljenjem staršev) in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin na površini ( plavati brez ustavljanja najmanj 35m)

· Umirjenost pri plitvem potopu v apnei (Iskanje predmeta na 1,5 m globine)

· Obvladovanje splošnih športnih potapljaških veščin (plavati z masko in plavutmi v apneji  vsaj 20m)

Trajanje tečaja:

Najmanj 20 ur teorije, najmanj 15 ur prakse v zaprtem akvatoriju, 5 potopov v odprtih vodah od katerih vsaj en ponovljen.

Zahtevana oprema na tečaju:

Poleg osnovne ABC opreme ( obleka,maska,plavutke,..) je potrebno imeti tudi opremo za avtonomno dihanje in gibanje pod vodo, lastno ali izposojeno, se pravi kompenzator plovnosti, dvostopenjski regulator z oktopusom in cevjo za drugo stopnjo dolžine 1,2m. 

Omejitve na tečaju:

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje potapljanja v paru v varnosrtni krivulji z uporabo avtonomnega dihalnega aparat ( A.R.A.) in uporabe zraka kot dihalnega medija do globine največ 20 m

Cilji tečaja:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov potapljanja z avtonomnim dihalnim aparatom.

Osvojiti in pokazati znanje sestavljanja in upravljanja s potapljaško opremo

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa in ponovljenega potopa, izračun porabe zraka, obvladovanje nepredvidenih situacij.

Program usposabljanja:

Obnovitev osnovnih fizikalnih pojmov:

· Arhimedov zakon

· Tlak

· Parcijalni tlaki plinov

· Fizikalni zakoni vezani za potapljanje in njihova uporaba v praksi

· Informativno o dekompresiji

· Izračun porabe zraka, avtonimija pri potopu

· Lastnosti svetlobe in zvoka v vodi

· Uporaba dekompresijskih tablic in potapljaških računalnikov

· Morska biologija

Planiranje in izvedba potopa:

· Anatomija informativno

· Izenačevanje

· Problem dušikove omame

· Zakoni in normativi za potapljanje informativno

· Potapljaška oprema in njena uporaba

· Planiranje potopa v varnostni krivulji z uporabo Buhlamnovih tablic

· Ponovljeni potop- izračun-uporaba dekompresijskih tablic

· Osnovno o prvi pomoči pri potapljaških nesrečah in pomenu nudenja kisika

Literatura:

Corso base di immersione subacquea- Maurizio Maria Fossati – DE VECCHI

L'attivita subaquea- Anna Andreoli e Leone Tarozzi – ZANICHELLI

Biologia marina di base – A.A.Fincham - ZANICHELLI

Slovenska literatura: Potapljač 1 – Igor Urh - SPZ

                              Open water diver – Prevod iz angleščine – Fakulteta za šport

SS 2* Level – Air diver level 2 (30m) – športni potapljač 2.stopnje

(v skladu z normativi EN 14153-2)

Naš drugi nadaljevalni tečaj za športnega potapljača 2.stopnje je zastavljen tako, da omogoča kandidatom da se na najboljši danes poznan način, seznanijo s potapljaškimi veščinami športnega potapljača , kot so nočno potapljanje, podvodna navigacija in reševanje in s tem nadgradijo svoje znanje potapljanja z uporabo avtonomnega dihalnega aparata z zrakom, nadgradijo znanje o fizioloških limitih potapljanja, se naučijo pravilne in celostne uporabe potapljaških dekomprsijskih tablic, vse za varno potapljanje v paru do globine 30m.

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost najmanj 16 let (z dovoljenjem staršev) in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· 25 potopov ( po opravljenem tečaju nižje stopnje) na več kot 10m globine in vsaj 8 v zadnjem letu, ter dva v zadnejm mesecu

· Certifikat potapljača 1.stopnje TSA ali ekvivalenten

· Dokazano obvladovanje osnovnih potapljaških veščin ( na zahtevo inštruktorja in potrjeno s strani trenerja)

· Opravljena vsaj dva tečaja iz specialnosti

Trajanje tečaja:

Najmanj 14 ur teorije, najmanj 20 ur prakse v zaprtem akvatoriju, 3 potopi v apneji in 7 potopov z avtonomnim dihalnim aparatom v odprtih vodah od katerih vsaj en ponovljen in dva s čolna..

Zahtevana oprema na tečaju:

Poleg osnovne ABC opreme ( obleka,maska,plavutke,..) je potrebno imeti tudi opremo za avtonomno dihanje in gibanje pod vodo, lastno ali izposojeno, se pravi kompenzator plovnosti, dvostopenjski regulator z oktopusom in cevjo za drugo stopnjo dolžine 1m. 

Omejitve na tečaju:

Na tečaju tečajnik pridobi napredno znanje izvajanja potopov in ponovljenih potopov v paru v varnosrtni krivulji z uporabo avtonomnega dihalnega aparat ( A.R.A.) in uporabe zraka kot dihalnega medija do globine največ 30m.

Cilji tečaja:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov potapljanja z avtonomnim dihalnim aparatom.

Osvojiti in pokazati znanje sestavljanja in upravljanja s potapljaško opremo

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa in ponovljenega potopa, izračun porabe zraka, obvladovanje nepredvidenih situacij.

Osvojiti in pokazati znanje opravljanja nočnih potopov

Osvojiti in pokazati znajnje pravilne izvedbe potopa in dviga v modro

Osvojiti in pokazati znanje iz prve pomoči in reanimacije

Program usposabljanja:

Obnovitev znanja iz fizike:

· Tlak

· Parcijalni tlaki plinov

· Fizikalni zakoni vezani za potapljanje in njihova uporaba v praksi (poglobljeno)

· Teoretično o dekompresiji

· Izračun porabe zraka, avtonimija pri potopu

· Uporaba dekompresijskih tablic in potapljaških računalnikov

· Morska biologija

Planiranje in izvedba potopa:

· Problem dušikove omame

· Potapljaška oprema in njena uporaba

· Planiranje potopa v varnostni krivulji z uporabo Buhlamnovih tablic

· Ponovljeni potop- izračun-uporaba dekompresijskih tablic

· Obvladovanje urgentnih situacij

· Samoreševanje, reševanje in prva pomoč

· Podvodna orientacija in navigacija, nočno potapljanje, potapljanje v slabi vidljivosti.

· Informativno-planiranje reševanja, prva pomoč, oživljanje, nudenje kisika ponesrečenemu potapljaču.

Opozorilo: Za pravilno reševanje z dajanjem čistega kisika in CPR oživljanje je potrebno opraviti tečaj Oxyge provider, ki ga priporoča DAN ( Divers alert network).

Literatura:

L'attivita subaquea- Anna Andreoli e Leone Tarozzi – ZANICHELLI

Biologia marina di base – A.A.Fincham - ZANICHELLI

Slovenska literatura: Potapljač 2 – Igor Urh - SPZ

                               Potop v modro – Vladimir Verdnik – V. Verdnik/SPZ/Ministrstvo

                                     Za obrambo RS

                         Priročnik za potapljanje – Jack Jackson - TZS

                         Open Water diver – prevod iz Angleščine – Fakulteta za šport

SS 3* Level – Air diver level 3 (40m) – športni potapljač 3.stopnje –

Vodja potopa

(vključuje tečaj reševanja iz vode)

(v skladu z normativi EN 14153-2)

Naš tretji izpopolnjevalni tečaj za športnega potapljača 3.stopnje z zrakom je zastavljen tako, da omogoča kandidatom da se na najboljši danes poznan način, seznanijo s potapljaškimi veščinami športnega potapljača na visokem nivoju, izpopolnijo znanje o fizioloških limitih potapljanja, se naučijo uporabe potapljaških dekomprsijskih tablic (brez uporabe le teh), vse za varno potapljanje v paru do globine 40m.

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost najmanj 18 let in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· 50 potopov ( po opravljenem tečaju nižje stopnje) med 12 in 30m globine in vsaj 10 v zadnjem letu, ter dva v zadnejm mesecu

· Certifikat potapljača 2.stopnje TSA ali ekvivalenten

· Dokazano obvladovanje osnovnih potapljaških veščin ( na zahtevo inštruktorja in potrjeno s strani trenerja)

· Opravljen izpit za voditelja čolna

· Opravljen specialni tečaj Preiskovanje in dvig in tehnični tečaj Nitrox diver

Trajanje tečaja:

Najmanj 16 ur teorije, najmanj 25 ur prakse v zaprtem akvatoriju, 3 potopi v apneji in 4 potopoi z avtonomnim dihalnim aparatom v odprtih vodah med 30 in 40m v varnostni krivulji s simulacijo dekompresijskih postnkov na 6 in 3m..

Zahtevana oprema na tečaju:

Poleg osnovne ABC opreme ( obleka,maska,plavutke,..) je potrebno imeti tudi opremo za avtonomno dihanje in gibanje pod vodo, lastno ali izposojeno, se pravi kompenzator plovnosti, dvostopenjski regulator z oktopusom in cevjo za drugo stopnjo dolžine 1m. 

Omejitve na tečaju:

Na tečaju tečajnik pridobi izpopolnjeno znanje izvajanja potopov in ponovljenih potopov v paru v varnosrtni krivulji, dekompresijskih potopov do 15 minut dekompresije na globinah, ki ne presegajo globine največ 40m z uporabo avtonomnega dihalnega aparat ( A.R.A.) in uporabe zraka kot dihalnega medija. Ponovljene potope lahko izvajajo samo tečajniki, ki že posedujejo nitrox diver certifikat na globini največ 25m in z manj kot 15 min dekompresije

Cilji tečaja:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov potapljanja z avtonomnim dihalnim aparatom.

Osvojiti in pokazati znanje sestavljanja in upravljanja s potapljaško opremo

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa in ponovljenega potopa na globinah med 30 in 40m, izračun porabe zraka, obvladovanje nepredvidenih situacij.

Osvojiti in pokazati znanje opravljanja potopa v toku

Osvojiti in pokazati znajnje pravilne izvedbe potopa na razbitinah

Osvojiti in pokazati znanje izvedbe potopa  z dekompresijskimi postanki

Osvojiti in pokazati znanje reševanja in reanimacije.

Program usposabljanja:

Obnovitev znanja iz fizike:

· Obnovitev znanja o fizikalnih zakonih vezanih za potapljanje in njihova uporaba v praksi (poglobljeno)

· Dekompresija

· Dekompresijski modeli ( VPM,RGMB,...)

· Kisikovo okno - informativno

· Natančen izračun porabe zraka, avtonimija pri potopu

· Uporaba dekompresijskih tablic in potapljaških računalnikov

Morska biologija-napredno

Uvod v potapljaške mešanice

Uvod v pripravo potapljaških mešanic

Planiranje in izvedba potopa:

· Problem dušikove omame

· Potapljaška oprema in njena uporaba

· Pravilno uravnoteženje pod vodo in na površini - napredno

· Planiranje potopa v varnostni krivulji z uporabo Buhlamnovih tablic

· Ponovljeni potop- izračun-uporaba dekompresijskih tablic

· Potop in dvig v modro, potop na razbitino

· Suha obleka ( fakultativno – kdor jo poseduje)

· Obvladovanje urgentnih situacij

Planiranje reševanja in prva pomoč in reanimacija z nudenjem čistega kisika.

Opozorilo: Za pravilno reševanje z nudenjem čistega kisika in CPR oživljanje je potrebno opraviti tečaj Oxygen provider, ki ga priporoča DAN ( Divers alert network).

Literatura:

L'attivita subaquea- Anna Andreoli e Leone Tarozzi – ZANICHELLI

Biologia marina di base – A.A.Fincham - ZANICHELLI

Slovenska literatura: Potop v modro – Vladimir Verdnik – V. Verdnik/SPZ/Ministrstvo

                                     Za obrambo RS

                         Priročnik za potapljanje – Jack Jackson - TZS

                                     Fizikalne in fiziološke osnove potapljanja – Slavko Potočnik - 

                                     Fakulteta za šport

ASISTENT AIR INSTRUCTOR (40m) – pomočnik potapljaškega  inštruktorja z zrakom kot dihalnim medijem in vodja potopa

(v skladu z normativi EN 14153-3)

To je naša prva stopnja tečaja športno rekreativnega potapljača, ki omogoča poučevanje potapljaških veščin. Toje prvi certifikat, ki dovoljuje imetniku, da sodeluje  kot pomočnik inštruktorja na potapljaških tečajih in dovoljuji da potapljačem z nižjo kategorijo potrjuje opravljene potope v potapljaški knjižici (log-book), s katerimi potapljač dokazuje svoje potapljaške izkušnje. Pomočnik inštruktorja mora obvezno imeti opravljen tečaj iz prve pomoči in oživljanja CPR in tečaj iz nudenja čistega kisika DAN ali IRC.

Pogoji za pristop k tečaju:

· Najmanj 100 potrjenih potopov 

· Certifikat potapljača 3.stopnje TSA ali ekvivalenten opravljen pred najmanj 6 meseci

· Zravniško spričevalo o sposobnosti potapljanja izdano s strani športnega zdravnika specialista

· Profesionalno zavarovanje DAN

· Opravljen izpit iz prve pomoči in oživljanja CPR

· Opravljen izpit iz nudenja čistega kisika DAN.

Program usposabljanja:

TEORIJA:minimalno 20 ur asistence inštruktorju pri izvedbi tečajev za  SS 1° ,2° in 3°L. Predstavitev tečaja

· Predstavitev programa usposabljanja
· Opreva apneista
· Fizikalni pojmi
· Uvod v dekompresijske modele( VPM,RGMB,Termodinamika)
· Uvod v kisikovo okno
· Poizkusi izenačevanja
· Poizkusi v apnei
· Anatomija telesa
· Fiziologija dihanja
· Fisiopatologija potopa v apnei
· Pravilno izvajanje potopa v apnei
· Obvladovanje urgentnih situacij  pri apneistih, prva pomoč in reanimacija
· Principi in zakoni fizike
· Morska biologija
· Potapljaške naprave in potapljaški računalniki
· Fisiopatologija potopa z ARA (avtonomni respiratorni aparat za zrak)
· Planiranje in pravilno izvajanje potopa z ARA
· Obvladovanje urgentnih situacij z ARA
· Potapljaške norme, pravila in zakoni
· Uvod v binarne in terciarne mešanice
· Uvod v pripravo binarnih in terciarnih mešanic.
PRAKSA:minimalno 25 ur asistence inštruktorju pri izvedbi tečajev v omejenem akvatoriju in 4 asistenčni potopi s tečajniki  ARA 1°,2° in 3°L

· Uravnoteženost na površini in pri potopu

· Potop na 40m v varnostni krivulji

· Samoreševanje in reševanje (napredno)

· Potopi s tokom

· Potopi na čeri, plitvine (šeke)

· Potopi in dvigi v modro

· Potopi na razbitine

· Potopi z namenom biološke raziskave

· Vozli in signali

· Podvodna orientecija in navigacija

· Nočni potopi v slabi vidljivosti

· Vodenje potopa, spremljanje potapljača

· Suha obleka (fakultativno-kdor jo poseduje)

· Obnašanje v prostih vodah

· Planiranje, organizacija in izvedba reševanja, prva pomoč in oživljanje CPR, nudenje čistega kisika.

Literatura:

Vsa literatura našteta za posamezne tečaje TSA

Skripta Pomočnik inštruktorja TSA

Slovenska literatura: Vsa našteta literatura ,
                                     Slovenska šola potapljanja – Slavko Potočnik -Prošport

AIR INSTRUCTOR 1* LEVEL  (40m) – potapljaški  inštruktor 1.stopnje z zrakom kot dihalnim medijem

APNEA INSTRUCTOR – inštruktor potapljanja na dah

(v skladu z normativi EN 14153-3)

Dovoljuje inšrtuiranje in izdajanje potapljaških certifikatov Skin diver 1., 2.in 3. stopnje in SS 1. in 2. stopnje in dovoljuje po pridobljenih izkušnjah in opravljenem sprejemnem izpitu pristop k tečaju  inštruktor 2.stopnje. 

Pogoji za pristop k tečaju:

· Starost najamnj 19 let.

· Najmanj 150 potrjenih potopov 

· Zravniško spričevalo o sposobnosti potapljanja izdano s strani športnega zdravnika specialista

· Certifikat potapljača Asistent inštruktorja TSA ali ekvivalenten opravljen pred najmanj 6 meseci z izkušnjami iz poučevanja

· Profesionalno zavarovanje DAN

· Opravljen izpit iz prve pomoči in oživljanja CPR

· Opravljen izpit iz nudenja čistega kisika DAN.

Program usposabljanja:

TEORIJA:minimalno 30 ur.

· Predstavitev programa usposabljanja

· Oprema apneista
· Fizikalni pojmi
· Dekompresijske modele( VPM,RGMB,Termodinamika)
· Kisikovo okno
· Poizkusi izenačevanja
· Poizkusi v apnei
· Anatomija telesa
· Fiziologija dihanja
· Fisiopatologija potopa v apnei
· Pravilno izvajanje potopa v apnei
· Obvladovanje urgentnih situacij  pri apneistih, prva pomoč in reanimacija
· Principi in zakoni fizike
· Morska biologija
· Potapljaške naprave in potapljaški računalniki
· Fisiopatologija potopa z ARA (avtonomni respiratorni aparat za zrak)
· Planiranje in pravilno izvajanje potopa z ARA
· Obvladovanje urgentnih situacij z ARA
· Potapljaške norme, pravila in zakoni
· Uvod v binarne in terciarne mešanice
· Uvod v pripravo binarnih in terciarnih mešanic.
PRAKSA:minimalno 25 ur prakse omejenem akvatoriju in 4 potopi od katerih je vsaj  eden ponovljen.

· Potop na 40m v varnostni krivulji

· Samoreševanje in reševanje (napredno)

· Potopi s tokom

· Potopi na čeri, plitvine (šeke)

· Potopi in dvigi v modro

· Potopi na razbitine

· Potopi z namenom biološke raziskave

· Vozli in signali

· Podvodna orientecija in navigacija

· Nočni potopi v slabi vidljivosti

· Poučevanje potapljača, vodenje potopa, spremljanje potapljača

· Suha obleka (fakultativno-kdor jo poseduje)

· Obnašanje v prostih vodah

· Izpopolnjevanje za poučevanje tečajnikov Skin diver

· Planiranje, organizacija in izvedba reševanja, prva pomoč in oživljanje CPR, nudenje čistega kisika.

· Izpit pred izpitnim delegatom TSA Inštruktorjem 3. stopnje.

Literatura:

Vsa literatura našteta za posamezne tečaje TSA

Skripta za Inštruktorje TSA

L'istruttore Subacqueo-Romano Barluzzi-EDITORIALE OLIMPIA

Slovenska literatura: Vsa našteta literatura ,
                                     Slovenska šola potapljanja – Slavko Potočnik -Prošport

AIR INSTRUCTOR 2* LEVEL  (40m) – potapljaški  inštruktor 2.stopnje z zrakom kot dihalnim medijem

SPECIALITY INSTRUCTOR – inštruktor specialnosti
(v skladu z normativi EN 14153-3)

Dovoljuje inšrtuiranje in izdajanje potapljaških certifikatov Skin diver 1., 2. in 3. stopnje in SS 1., 2. in 3. stopnje in dovoljuje po pridobljenih izkušnjah in opravljenem sprejemnem izpitu pristop k tečaju  inštruktor 3.stopnje. 

Pogoji za pristop k tečaju:

· Starost najamnj 20 let.

· Najmanj 180 potrjenih potopov 

· Zravniško spričevalo o sposobnosti potapljanja izdano s strani športnega zdravnika specialista

· Certifikat potapljača inštruktorja TSA 1. stopnje ali ekvivalenten z izkušnjami iz poučevanja ( mora izdati najmanj 3 certifikate za špotrno/rekreativnega potapljača)

· Profesionalno zavarovanje DAN

· Opravljen izpit iz prve pomoči in oživljanja CPR

· Opravljen izpit iz nudenja čistega kisika DAN.

Program usposabljanja:

TEORETIČNI DEL IZPITA:
· Predstavitev programa usposabljanja

· Oprema apneista
· Fizikalni pojmi
· Dekompresijske modele( VPM,RGMB,Termodinamika)
· Kisikovo okno
· Poizkusi izenačevanja
· Poizkusi v apnei
· Anatomija telesa
· Fiziologija dihanja
· Fisiopatologija potopa v apnei
· Pravilno izvajanje potopa v apnei
· Obvladovanje urgentnih situacij  pri apneistih, prva pomoč in reanimacija
· Principi in zakoni fizike
· Morska biologija
· Potapljaške naprave in potapljaški računalniki
· Fisiopatologija potopa z ARA (avtonomni respiratorni aparat za zrak)
· Planiranje in pravilno izvajanje potopa z ARA
· Obvladovanje urgentnih situacij z ARA
· Potapljaške norme, pravila in zakoni
· Uvod v binarne in terciarne mešanice
· Uvod v pripravo binarnih in terciarnih mešanic.
· Poučevanje tečajnikov Skin diver
PRAKSA:minimalno 25 ur prakse omejenem akvatoriju in 4 potopi od katerih je vsaj  eden ponovljen.

· Potop na 40m v varnostni krivulji

· Samoreševanje in reševanje (napredno)

· Potopi s tokom

· Potopi na čeri, plitvine (šeke)

· Potopi in dvigi v modro

· Potopi na razbitine

· Potopi z namenom biološke raziskave

· Vozli in signali

· Podvodna orientecija in navigacija

· Nočni potopi v slabi vidljivosti

· Poučevanje potapljača, vodenje potopa, spremljanje potapljača

· Suha obleka (fakultativno-kdor jo poseduje)

· Obnašanje v prostih vodah

· Izpopolnjevanje za poučevanje tečajnikov Skin diver

· Planiranje, organizacija in izvedba reševanja, prva pomoč in oživljanje CPR, nudenje čistega kisika.

Literatura:

Vsa literatura našteta za posamezne tečaje TSA

Skripta za Inštruktorje TSA

L'istruttore Subacqueo-Romano Barluzzi-EDITORIALE OLIMPIA

Slovenska literatura: Vsa našteta literatura ,
                                     Slovenska šola potapljanja – Slavko Potočnik -Prošport

SPECIALITY INSTRUCTOR – inštruktor posebnih potapljaških veščin

Inštruktor posebnih potapljaških veščin se lahko postane z dokazilom o izpolnjevanju potrebnega znanja iz posamezne potapljaške veščine, le te pa ocenjuje najmanj potapljaški inštruktor 3.stopnje-trener ali centralni sedež šole TSA, vendar šele po opravljenem izpitu za Potapljaškega inštruktorja 1.stopnje.

Certificirani tečaji posebnih potapljaških veščin, ki se do sedaj izvajajo so:

( Ob vsakem opisu tečaja so zapisane minimalne zahteve za pristop k tečaju)

      1.   SUHA OBLEKA – tečaj potapljanja s suho obleko

Tečaj nudi tečajniku praktične in teoretične osnove za pravilno in varno uporabo suhih oblek.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 3 teoretična poglavja, 3 vaje v omejenem akvatoriju, 2 potopa v odprtih vodah.

Izpit: Teoretični in praktični ( skupna ocena).

2. POTAPLJANJE V TOKU/ S TOKOM – DRIFT DIVE –tečaj potapljanja v toku

Tečaj nudi tečajniku praktične in teoretične osnove za izvedbo varnega in pravilnega potapljanja v toku,oz s tokom ( če le ta ni izven meja varnega in mogočega ).

Minimalnezahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2*30m ali ekvivalenten drugih šol, najmanj 20 potopov opravljenih s to kategorijo.

Formalni potek tečaja: 4 teoretična poglavja ( 4ure), 2 praktične lekcije, 2 potopa v odprtih vodah v toku.

Izpit: Teoretični in praktični ( skupna ocena ).

      3.   POTAPLJANJE POD LEDOM – tečaj potapljanja pod ledom

Tečaj nudi tečajniku praktične in teoretične osnove za izvedbo varnega in pravilnega potapljanja pod ledom ( če le ta ni izven meja varnega in mogočega ).

            Minimalnezahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2*30m ali ekvivalenten    

            drugih šol, najmanj 20 potopov opravljenih s to kategorijo.

Formalni potek tečaja: 3 teoretična poglavja ( 4ure), 3 praktične lekcije, 2 potopa v odprtih vodah .

Izpit: Teoretični in praktični ( skupna ocena ).

4. PODVODNA FOTOGRAFIJA

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno izvedbo podvodnih foto posnetkov.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 6 teoretičih poglavij, 3 praktične lekcije v omejenem akvatoriju, 1 potop v odprtih vodah.

Izpit: teoretični

      5.   PODVODNI VIDEO
Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno izvedbo podvodnih video posnetkov.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 6 teoretičih poglavij, 3 praktične lekcije v omejenem akvatoriju, 1 potop v odprtih vodah.

Izpit: teoretični

6. GLOBINSKO POTAPLJANJE V VARNOSTNI KRIVULJI DO 40m

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za potapljanje na večje globine do max.40m v varnostni krivulji.

            Minimalnezahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2*30m ali ekvivalenten    

            drugih šol, najmanj 20 potopov opravljenih s to kategorijo, od katerih najmanj 5 med 

            25 in 30m.

Formalni potek tečaja: 8 ur teorije, 8 praktičnih lekcij v omejenem akvatoriju, 3 potopi v odprtih vodah.

 Izpit: 3 potopi v odprtih vodah v skvenci 30m; 35m; 40m.

7. POTAPLJANJE S PODVODNIM SKUTERJEM

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno in varno izvedbo potopov s tem modernim podvodnim prevoznim sredstvom.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 3 teoretična poglavja, 2 potopa v odprtih vodah.

Izpit: Teoretični in praktični v odprtih vodah( skupna ocena ).

8. NOČNO POTAPLJANJE

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno in varno izvedbo nočnih potopov.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 3 teoretična poglavja, 1 nočni potop v omejenem akvatoriju, 2 nočna potopa v odprtih vodah.

Izpit: Teoretični in praktični ( skupna ocena ).

9. PREISKOVANJE IN DVIG

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno in varno izvedbo potopov z namenom iskanja in dviganja stvari ali oseb

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2* 30m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 10 teoretičnih poglavij, 5 praktičnih lekcij v zaprtem akvatoriju, 5 potopov v odprtih vodah.

Izpit: Teoretični in praktični v odprtih vodah( skupna ocena ).

Tuja literatura: TSA – Ricerca e recupero Sub (IT ali ANG)

Slovenska literatura: Potapljač reševalec – I.Urh

10. POTAPLJAČ REŠEVALEC

            Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za preprečevanje nesreč, kakor 

            tudi za pravilno in varno izvedbo intervencije reševanja pri potapljaških in vodnih 

            nesrečah nasploh. 

            Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2* 30m ali ekvivalenten  

            drugih šol.

Formalni potek tečaja: 8 ur teoretičnih predavanj, 8 praktičnih lekcij v zaprtem akvatoriju, 1 potop v odprtih vodah.

Izpit: Teoretični in praktični v odprtih vodah( skupna ocena ).

Tuja literatura: TSA – Ricerca e recupero Sub (IT ali ANG)

Slovenska literatura: Potapljač reševalec – I.Urh

11. POTAPLJANJE NA POVEČANI NADMORSKI VIŠINI – VIŠINSKO  

POTAPLJANJE

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno in varno izvedbo potopov na povečani nadmorski višini.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2* 30m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 4 teoretična poglavja, 3 potopi v rekah, jezerih, morjih na povečani nadmorski višini.

Izpit: Teoretični in praktični v odprtih vodah( skupna ocena ).

12. POTAPLJANJE NA RAZBITINAH – WRECK DIVING

Tečaj nudi tečajniku teoretične in praktične osnove za pravilno in varno izvedbo potopov na potopljenih razbitinah (ladij, letal, objektov,...)

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS2* 30m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 5 teoretičnih poglavij, 3 potopi v odprtih vodah, vsi na razbitine.

Izpit: Teoretični in praktični v odprtih vodah( skupna ocena ).

13. JAMSKO POTAPLJANJE 

Šola TSA uvršča jamsko potapljanje zaradi svojih specifičnosti in nevarnosti med tehnično potapljanje in ga smatra kot neprimerno za športno rekreativne potapljače, ki ne obvladajo uporabe mešanic drugačnih od zraka, zato ga obravnava  in poučuje ločeno v sklopu disciplin tehničnega potapljanja.

Minimalne zahteve za pristop k tečajem tehničnega potapljanja: Vsaj Certifikat TSA SS2* 30m ali ekvivalenten drugih šol in vsaj Tečaj NITROX diver.

      14. POTAPLJANJE Z NAPRAVAMI NA ZAPRTI, OZ. POLZAPRTI KROG
Šola TSA uvršča potapljanje z napravami na zaprti oz. polzaprti krog zaradi svojih specifičnosti in nevarnosti med tehnično potapljanje in ga smatra kot neprimerno za športno rekreativne potapljače, ki ne obvladajo uporabe mešanic drugačnih od zraka, zato ga obravnava  in poučuje ločeno v sklopu disciplin tehničnega potapljanja.

Minimalne zahteve za pristop k tečajem tehničnega potapljanja: Vsaj Certifikat TSA SS2* 30m ali ekvivalenten drugih šol in vsaj Tečaj NITROX diver.

15. MORSKA BIOLOGIJA

Tečaj nudi tečajniku teoretično in praktično znanje in poznavanje sodobnih tehnik za raziskovanje, analizo ali nabiranje morskih organizmov primernih za akvaristiko, malakologijo, fotogarafijo ali samo preučevanje v znanstvene namene.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 10 teoretičih poglavij, 2 potopa v odprtih vodah.

Izpit: teoretični zagovor pred izpitno komnisijo Biologov-potapljačev.

      16. PODVODNA ARHEOLOGIJA
Tečaj nudi tečajniku teoretično in praktično znanje in poznavanje sodobnih tehnik podvodne arheologije, metod raziskovanja, topografije, fotogrametrije, preučevanja in izkopa reliktov, klasifikacije in konzerviranja predmetov, zakonodaje, prepoznavanja in zavarovanja kulturnih dobrin oz. podvodnih najdišč.

Minimalne zahteve za pristop k tečaju: Certifikat TSA SS1* 20m ali ekvivalenten drugih šol.

Formalni potek tečaja: 14 ur teoretičih predavanj, 5 praktičnih vaj v omejenem akvatoriju v trajanju min 7 ur, 3 potopi v odprtih vodah, od katerih vsaj eden na arheološko najdišče..

            Izpit: teoretični zagovor pred izpitno komnisijo Arheologov-potapljačev

AIR INSTRUCTOR 3* LEVEL  (40m) – INSTRUCTOR TRAINER - potapljaški  inštruktorski trener 3.stopnje z zrakom kot dihalnim medijem

(v skladu z normativi EN 14153-3)

Dovoljuje inšrtuiranje in izdajanje potapljaških certifikatov Skin diver 1. in 2. stopnje in ARA 1., 2. in 3. stopnje, asistent inštruktorj in pripravljanje kandidatov za tečaj inštruktor 1. in 2.stopnje za izpit pred delegatom TSA (evaluatorjem) Inštruktorjem 4.stopnje. 

Pogoji za pristop k tečaju:

· Starost najamnj 21 let.

· Najmanj 200 potrjenih potopov 

· Zravniško spričevalo o sposobnosti potapljanja izdano s strani športnega zdravnika specialista

· Certifikat potapljača inštruktorja TSA 2. stopnje ali ekvivalenten z izkušnjami iz poučevanja 

· Izdanih najmanj 20 potapljaških certifikatov, ali biti inštruktor TSA najmanj 2 leti

· Profesionalno zavarovanje DAN

· Opravljen izpit iz prve pomoči in oživljanja CPR

· Opravljen izpit iz nudenja čistega kisika DAN.

Program usposabljanja:

TEORETIČNI DEL IZPITA:
· Predstavitev programa usposabljanja

· Oprema apneista
· Fizikalni pojmi
· Dekompresijske modele( VPM,RGMB,Termodinamika)
· Kisikovo okno
· Poizkusi izenačevanja
· Poizkusi v apnei
· Anatomija telesa
· Fiziologija dihanja
· Fisiopatologija potopa v apnei
· Pravilno izvajanje potopa v apnei
· Obvladovanje urgentnih situacij  pri apneistih, prva pomoč in reanimacija
· Principi in zakoni fizike
· Morska biologija
· Potapljaške naprave in potapljaški računalniki
· Fisiopatologija potopa z ARA (avtonomni respiratorni aparat za zrak)
· Planiranje in pravilno izvajanje potopa z ARA
· Obvladovanje urgentnih situacij z ARA
· Potapljaške norme, pravila in zakoni
· Uvod v binarne in terciarne mešanice
· Uvod v pripravo binarnih in terciarnih mešanic.
PRAKSA:minimalno 25 ur prakse omejenem akvatoriju in 4 potopi od katerih je vsaj  eden ponovljen.

· Potop na 40m v varnostni krivulji

· Samoreševanje in reševanje (napredno)

· Potopi s tokom

· Potopi na čeri, plitvine (šeke)

· Potopi in dvigi v modro

· Potopi na razbitine

· Potopi z namenom biološke raziskave

· Vozli in signali

· Podvodna orientecija in navigacija

· Nočni potopi v slabi vidljivosti

· Poučevanje potapljača, vodenje potopa, spremljanje potapljača

· Suha obleka (fakultativno-kdor jo poseduje)

· Obnašanje v prostih vodah

· Izpopolnjevanje za poučevanje tečajnikov Skin diver

· Planiranje, organizacija in izvedba reševanja, prva pomoč in oživljanje CPR, nudenje čistega kisika.

· Izpit pred delegatom TSA Inštruktor evaluator 4,stopnje.

Literatura:

Vsa literatura našteta za posamezne tečaje TSA

Skripta za Inštruktorje TSA

L'istruttore Subacqueo-Romano Barluzzi-EDITORIALE OLIMPIA

Slovenska literatura: Vsa našteta literatura ,
                                     Slovenska šola potapljanja – Slavko Potočnik -Prošport

Opozorilo:

Tečaji in izpiti za pridobitev certifikata Inštruktor trainer 3.stopnjese opravljajo samo na sedežu potapljaške šole Trimix Scuba Association v Comu,Italia ali v učnih centrih, kjer imajo vsaj enega Inštruktorja evaluatorja 4.stopnje.

AIR INSTRUCTOR 4* LEVEL  (40m) – INSTRUCTOR EVALUATOR L4 - potapljaški  inštruktorski izpraševalec 4.stopnje z zrakom kot dihalnim medijem
(v skladu z normativi EN 14153-3)

Izbrani med najboljšimi inštruktorji trenerji 3.stopnje opravljajo poleg vodenja vseh tečajev, ki jih lahko vodi ištruktor 3.stopnje z uporabo zraka tudi funkcijo evaluatorja – izpraševalcabodočih kandidatov za inštruktorje 3.stopnje.

Pogoji za pristop:

· Tečaji za naziv Inštruktor evaluator 4.stopnje se opravljajo izključno na sedežu potapljaške šole TSA.

· K tečaju se lahko pristopi samo na povabilo potapljaške šole TSA

Prevedel in priredil:                                                                        

NedjanKastelic

TSA Air diving instructor

Zgodovina popravkov:

	Verzija 
	Datum zadnje spremembe
	Opombe
	Izvedel

	1.0
	20.06.2006
	prva izdaja
	Nedjan K.

	1.1
	26.07.2007
	odpravljene nekatere tipkovne napake 
	Nedjan K.

	
	
	
	


SD 1* – potapljač na dah


1.stopnje





Potapljač


SRA-rekreativni potapljač  12m


Mini sub –otrok potapljač 5-7m 77





SS 1*– scuba potapljač


1.stopnje 


20m





SD 2* – potapljač na dah 





2.stopnje





SS 2* – scuba potapljač


2.stopnje 


30m








SD 3* – potapljač na dah





3. stopnje





SS 3* -  scuba potapljač


3.stopnje


40m





Asistent ištruktorja športnega/rekreativnega potapljanja -


potapljaški vodič





Instruktor 1* -  inštruktor športnega/rekreativnega potapljanja  1. stopnje z zrakom


Instructor apnee – inštruktorpotapljanja na dah








Instruktor 2* -  inštruktor športnega/rekreativnega potapljanja  2. stopnje z zrakom


Speciality Instruktor – inštruktor specialnosti











Instruktor 3* Trainer - inštruktorski trener športnega/rekreativnega potapljanja  3. stopnje       z zrakom








Instruktor 4* Evaluator – inštruktor inštruktorskih trenerjev špotrtnega športnega/rekreativnega potapljanja  4. stopnje z zrakom
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