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PROFIL INSTRUKTORJA

N

Instruktor otroskega potapljanja mora:
#®Zeleti vzgajati otroke;
#imeti otroke rad.

Instruktor otroskega potapljanja ni naziv,
temvec funkcija. Instruktor, ki svoje funkcije
ne izvaja redno, ne more vzdrzevati visokih
zahtev, ki so potrebne za instruktorja
potapljanja.
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PROFIL INSTRUKTORJA

N

#UcCenje otrok zahteva drugacen pristop

#\/ pedagoskem smislu je zahtevnejse od
ucenja odraslih

#Mnoge stvari, ki so pri odraslih samoumevne,
pri otrocih niso, saj se otrokova osebnost sele
gradi

#UGiti otroke potapljanja je zato posebna
aktivnost, ki od ze formiranega instruktorja
potapljanja zahteva dodatne kvalifikacije
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. Otrokov psiholoski razvoj se ni zakljucen.

InStruktor se srecCuje z dodatnimi zahtevami, ki jih pri
odraslih (normalno) ne srecCuije:

- CUSTVENI VIDIK: otrok se 3ele ugiti nadzirati svoja
custva;

- SOCIALNI VIDIK: otrok mora najti svoj “prostor” v
skupini, v stikih do ostalih otrok in do instruktorja;

- KULTURNI VIDIK: otrok se znajde v popolnoma
novem okolju, v cudoviti potapljaski soli, kjer je veliko
moznosti za njegov osebnostni razvo.
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

L

AVTORITETA
#Se ne pogovarja v starSevskem slogu

#Pogovarja se odloéno, vendar na isti nagin,
kot Ce bi govorili s svojim prijateljem

#Mora znati pridobiti otroke s svojo mirnostjo in
odloCnostjo

#Ne sme dvigniti glasu ali izgubiti Zivce
#In zavedaijte se, da otroci ne prenasajo krivic!

N
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

RAZUMEVANJE

#Mora biti sposoben razmisljati kot otroci, ki jih
uci

#\/Ziveti se v dogajanje otrok, da bo razumel
probleme, ki jih imajo (nocejo ali si ne upajo
povedati svojih tezav pred ostalimi)

#Otroci imajo radi uspeh, neuspeh pa jim
popolnoma vzame motivacijo
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

DOSLEDNOST
#Delati mora to¢no to, kar uci

#0Otrok se udi potapljaskih vaj samo s
posnemanjem, zato mora instruktor
vsako vajo predhodno sam pokazati

#\V/sako dejanje inStruktorja mora biti
odraz njegovega ucenja
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

SPOSOBNOST POSLUSANJA
@ PotrpeZljivo mora posludati otroka
#Spodbujati k temu, da se otrok izrazi

#Otrok mora pridobiti zaupanje v instruktorja in
cutiti, da mu je ta vedno na razpolago

#Postati mora “veliki brat”, ki skupaj z otrokom
deli vsa Cudesa in poslusa zgodbice o
dozivetih avanturah
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

IZKUSENOST
#®Imeti mora dovolj izkusenj in znanja

#0Otrok ne bo toleriral nobene napake ali
pomanjkanja znanja s strani ucitelja.

#Ne bodo sprejemali uditelja, ¢e jim bo ta
govoril napacne reci ali jim celo lagal
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

MODROST

#Biti mora sposoben oceniti, kje so meje
sposobnosti otrok glede na otrokovo
znanje in okolisCine

#Ne sme pokazati strahu

#S svojo mirnostjo in samozavestjo naj
Sirl zaupanje
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

RAD MORA IMETI SVOJO FUNKCIJO

#|nstruktor, ki ne rad dela z otroki, teh ne
more uspesno uciti
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LASTNOSTI DOBREGA INSTRUKTORJA

N

Ena izmed najpomembnejsih vescin pri
iInstruktorju za otroke je sposobnost
hitrega in ucinkovitega prilagajanja
vsaki situaciji.

Otroci imajo tako raznoliko paleto
osebnostnih znacilnosti, da onemogocajo
togo izvajanje nekega programa
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ZAKAJ SE OTROK ZELI POTAPLJATI?

N

#Potapljanja ne u¢imo zaradi potapljanja
samega.
#Potapljanje otrok je le nacin za

odkrivanje podvodnega sveta in
doseganje otrokovih motivov
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ZAKAJ SE OTROK ZELI POTAPLJATI?

N

#|z razgovora z otrokom ugotoviti, kaksni
so otrokovi motivi

#|oceno ugotoviti, kakSni so motivi
starsev

#Poiskati morebitna neskladja med motivi
otrok in starsev in poskusati vkljuciti
starse v aktivnosti potapljaske sole
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Vkljucevanje starsev v aktivnosti

L

N

PREDNOSTI:

#na izletih prevzamejo odgovornost nadzora
nad skupino

@ zaposlitev pri nepotapljaskih aktivnostih,

#na bazenu lahko vzpostavijo ekipo Ze
izkusenih starsev, ki pomagajo in varujejo na
suhem,

#v klubu lahko organizirajo druge
nepotapljaske aktivhosti za otroke,

#starsi potapljaci lahko postanejo asistenti in
iInStruktorji otroskega potapljanja.
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Vkljucevanje starsev v aktivnosti

L

N

SLABOSTI:

#nekateri stardi se lahko prevec¢ osredotodijo le
na svojega otroka v skupini.

#S preveliko mero pomodi in zascite otroka
izolirajo iz skupine ter tako zadusijo njegovo
osebnost v skupini in zeljo po spoznavanju
novega sveta.

#Postanejo motedi pri organiziranem delu
skupine.
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Ucenje

N

#Sproti pohvaliti otroka ob uspesSnem
zakljucku vaje.

#Po zakljucku posameznih etap ucenja
nagraditi celo skupino.

#®Za otroke so zelo pomembni trenutki
podelitve diplom in specialnih
kvalifikacij, zato moramo vedno teziti k
temu, da so ti trenutki Cim bolj svecani.
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Glavna skrb mora biti varnost

N

#Otroka nikoli ne smemo privesti do stresne
situacije ali celo do tocke, ko se pocuti
ogrozenega.

#Za otroka je zelo pomembno, da
organiziramo njemu znane in obvladljive
situacije.

#Neprijetne ali neznane situacije lahko
negativno vplivajo na njegovo potapljasko
obnasanje ali ga celo odvrnejo od njegove
prvotne zelje
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UCENJE SKOZI IGRO

N

#Otroke udimo potapljanja samo skozi igro

#Dajte otrokom dovolj asa, da ponovijo vajo,
vendar pazite, da se ne zacnejo dolgocasiti

#|nStruktor mora ves ¢as spodbujati in hvaliti
#Ved spodbude zadrzanim in tihim v skupini
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UCENJE SKOZI IGRO

N

#1zogibajmo se igri, ki je sama sebi namen ali
Igri, Ki nagrajuje na podlagi dosezenih tock,
ker otroci tako:

- vidijo le koncni cilj igre, ki ga poskusajo doseci tudi
na nepravilen nacin;

" se prevec poudarja tekmovalni duh.

Oboje je v nasprotju z osnovnimi zasnovami
varnosti pri potapljanju in ucenja potapljanja.
#Ucitelj mora biti dovolj kreativen, da najde

pravo igro, ki bo posredno pripeljala do

zelenih rezultatov
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Prakticne vaje

N

#POKAZATI VAJO (Otroci se udijo z
oponasanjem-pokazati pravilno, saj otroci ne
loCijo, kaj je del vaje in kaj ne)

#OCENJEVATI. Sproti je potrebno odkrivati
napake

#UGOTOVITI je potrebno vzroke napak

#Posredno je potrebno ODPRAVLJATI
NAPAKE, in Ce je potrebno, uvesti novo
namensko igro za to
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Prakticne vaje

N

#\/sebine vaj naj si sledijo!

#\edno naj bo ena vaja ali en kos opreme
glavni, na katerega se osredotocite.

# S prehitrim menjavanjem opreme se bodo
otroci zmedli, uCinek pridobivanja sposobnosti
IN vescin pa bo manjsi.

#Sledite motivaciji otrok. Ko boste opazili, da

se otroci priblizujejo do vrhunca motivacije pri
doloceni vaji, vpeljite novo vajo.
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NALOGE CLANOV UCNE EKIPE

N

#UCenje potapljanja otrok mora biti tudi
kadrovsko dobro organizirano.

#Vsak ¢lan utnega osebja mora biti vnaprej
seznanjen s svojimi nalogami in dolznostmi.

# V ekipo so lahko vkljuceni tudi starsi, ki ze
iImajo prakso iz tega ali iz podobnih teCajev.

#Skupina otrok v vodi lahko Steje najveé 5 do
6 otrok.
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NALOGE CLANOV UCNE EKIPE

N

Instruktor:
#s pomocjo svoje ekipe dela z otroki;

#otroke uci po uénem programu in
poskrbi za organizacijo ucne ure;

#pred uéno uro seznani svojo ekipo z
nalogami;

#sam izvaja podvodne vaje z otroki.
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NALOGE CLANOV UCNE EKIPE

N

Pomocnik instruktorja:

#dela pod odgovornostjo instruktorja in
sledi njegovim navodilom;

#prevzame skupino otrok, ¢e je inStruktor
zaseden s posameznim otrokom pri
dolocCeni vaji.
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NALOGE CLANOV UCNE EKIPE

Spremljevalec na obali :
#skrbi za potapljasko in drugo opremo;

#izvaja nadzor nad dogajanjem na povrsini
(skrbi za varnost, ko je instruktor pod vodo);

# jzvaja samo naloge, ki mu jih naloZi
iInStruktor:e pomaga otrokom pri opremljanju;e
cuva opremo;eresuje drobne probleme z
opremo (nastavitev maske, zapenjanje pasu z
utezmi ...);

@pripravlja potapljaske komplete na robu
bazena in jih po vaji tudi pospravi.
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NALOGE CLANOV UCNE EKIPE

N

Oseba, zadolzena za varnost na kopnem

#0rganizira varovanje v prostoru bazena ali
terena na morju, kjer se zadrzujejo otroci;

#pripravlja kisikove jeklenke;

#V primeru potrebe pomaga resevati v vodi;
#nadzira slacilnice (odklepanje, zaklepanje);
#skrbi za otroke, ki morajo oditi med u¢no uro.
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KLJUCNE NAPAKE INSTRUKTORJA

N

#Ne gre v vodo s svojimi uéenci.

#Zahteva ponovitev napacno izvedene
vaje, ne da bi prej sam pojasnil, zakaj,
ali ne da bi prej sam pokazal, kako.

#Pusti otroka ali vec¢ otrok brez nadzora.

#Pusti potapljaSko opremo na obali
(bazenu) po koncani vaiji.
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POTAPLJASKA OPREMA

Za otroke




&

Mora biti drugacna, ker

N

#0Otrok po dimenzijah ni enako kot
pomanjSana odrasla oseba-> razmerja
so drugacna

#®0trok odrasc¢a = rastocCe kosti so
obcutljive na obremenitve

#pri otroku je drugacna termoregulacija

#pri dihanju je zadihanost hitrejSa kot pri
odraslih
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Dihalka

p
N
A . : :
Volumen dihalke pri otrocih &
100 ml — o 1
R Bl I’ 1 o :
-~ ’/
- 3 s e S
75 ml — 44 5 [,f"
- oo -
50ml -+~
[ [ T I T e
7 8 9 10 11 12 (starost)

notranji volumen mora biti prilagojen manjsi vitalni
kapaciteti otrokovih plju¢ (odrasli 150 do 180 ml )
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m Plavuti

\1J

Plavuti s polnim stopalom. Neizrazita peta, pasek se snema
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Obleka

* jopiC in dolge hlace z
naramnicami (dvojna
termalna zascita)

N

* zadrge (na rokah,
gleznjih, prsih,
Kapuci

* bodite pozorni tudi
na izgled in zive
barve (priviacnost);
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ODRASEL

OTROK

Z zadrgo: nogavice tezko obujejo, oblika gleznja

22.3.2003
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DOLZINA JEKLENKE: ko otrok drZi jeklenko za glavni
ventil, se jeklenka ne sme dotikati tal.

TEZA JEKLENKE: polna jeklenka ne sme biti teZja od
cetrtine otrokove teze

COPAT JEKLENKE odstranite, tako da se ne more
postaviti pokonci

NAHRBTNIK ZA JEKLENKO je pri otroku osnovni
pripomocCek za nosenje. Siroki pasovi.

Jeklenke

N
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Regulator

N

#druga stopnja naj bo ¢im lazja
(karbonska vlakna);

#ustnik naj bo majhen, prilagojen
velikosti otrokovih ust;

#vdih mora biti ¢im lazji (balansirana prva
stopnja).
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Instrumenti

N

#|nstrumenti niso potrebni! Otrok naj se
jih nauci uporabljati sele, ko obvladuje
osnovne tehnike potapljanja, in sicer kot
dodaten vir vaj in usposabljanja

#Globinomer — ne spodbujamo “kako
globoko si bil” -
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Razna igrala in modelcki

Plastika
Nelomljivo
NiC stekla

N




oy O

Pripomocki

N

#raznobarvni plasti¢ni trakovi na plovcih
#®hulahup obrodi

#gradbene igre (velike lego kocke)
#plastificirane slike razliénih vrst zZivali
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ChildrepivingsSeminar, Belgium, Nov.]1978
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Fizikalni preiskusi

N

#Stisljivost zraka/vode — 2 injekciji

#Tlak pod vodo — preluknjana navpicna
cev

#Delovanje pritiska ha membrano —
loncek zaprt s tanko gumijasto opno
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#]zenacCevanje pritiska
#Plovnost - glina |

=
A
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#Uravnavanje
dlovnosti pri
notapljacu
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‘Tecaj v Strunjanu
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‘Tecaj v Strunjanu
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Tecaj v Strunjanu
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Tecaj v Strunjanu

N

L : %
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TecaJ v StrunJanu
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22.3.2003

PLK

POTAPLJASKI KLUB KOPER

Se je prvi¢ potopil v podvodni svet in s tem opravil
Neptunov krst iz otroskega potapljanjg

Moj podpis

Podpis mojega ucitelja
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