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POTAPLJANJEM Z NITROKSOM
PLANIRANJE POTOPOV Z NITROKSOM
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UCNI PROGRAM:

Nitroks potapljac *
Nitroks potaplja¢ **
Nitroks instruktor *

Nitroks instruktor **

NAMEN TECAJA:

- teCajnika seznani z osnovami za potapljanje z do 40% nitroksom
- preprecitev nastanka fizioloskih tezav zaradi dihanja nitroksa

- seznanitev s planiranjem potopa z nitroksom

- seznanitev potapljaca z zahtevami glede opreme

- usposobljenost za prvi potop in priprava za nadaljevalni tecaj



PLINSKE MESANICE

CENA
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koma ali smrt
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l li !ar najvec]l saturacljs

1,40 bar zgornja meja za rekreativno potapljanje




NIZKI !K, D!! CASI

0, POSAMEZEN POTOP DNEVNI LIMIT
[bar] [minut] [minut]
1,6 45 150
1,5 120 160
1,4 150 180
1,3 180 210
1,2 210 240
1,1 240 270
1,0 300 300
0,9 360 360
0,8 450 450
0,7 570 570
0,6 720 720

VISOK TLAK, KRATKI CASI

National
Oceanographic and
Atmospheric
Administration

1,4 bar rekreacija

1,6 bar vojska
dekompresija



\/ - vision disorders

| - irritability

T - twitching

B - breathing difficulties
E - ears

N - nausea

D - dizziness

P: pljuca (tezave z dihanjem)

U: usesa (zvonjenje v usesih)
Z: zelodec (slabost)

O: omotica

M: misice (trzanje ustnic, lica)
O: oCi (tunelski vid)

R: razdrazljivost, obcCutljivost



ne prekoraci delnega tlaka kisika 1,4 bar
ne prekoraci casovnih limitov

zagotovi primerno telesno temperaturo
ne zadrzuj dihanja

1zogibaj se prekomernemu delu ali drugemu naporu
ne potapljaj se Ce si utrujen
ne dehidriraj telo pred in po potopu

ZMANJSAJ GLOBINO IN CAS POTOPA
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zelo podobno epilepsiji

tonicna faza 30 sec (kr¢, zaprto grlo, prenehanje
dihanja)

klonicna faza 1 min (kr€ vseh misic Se izrazit vklju€no z
grlom)

relaksacija (globoko in hitro dihanje)
CO, siri zile

ne zadrzuj diha

zadihanost

FIZICNI NAPOR: p O, 1,4 bar = 1,3 bar



1) KISIKOV IZRACUN
a) Dolocitev najvecje globine potopa (MOD) 1,4 bar
b) Dolocitev najvecjega dovoljenega ¢casa potopa 80%

2) TEST GLEDE NA DEKOMPRESIJSKO BOLEZEN
a) Ekvivalentna globina
b) Dolocitev dekompresijskih postankov

3) IZRACUN AVTONOMIJE JEKLENKE
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1) KISIKOV IZRACUN
a) Najvecja dovoljena globina (MOD)
delni tlak kisika ne sme presegati 1,4 bar

delez kisika je 0,28, najvec€ji dovoljen delni tlak je 1,4 bar
Izracunamo najvecji celotni tlak, tako da delimo 1,4 bar z 0,28:
1,4 bar/0,28 =5 bar

Tlak 5 bar je na 40 m globoko.

MOD za nitrox 28 je 40 m

Preizkus: izracunajmo delni tlak kisika za nitrox 28 na globini 40m
Tlak na globini 40 m je 5 bar (1 bar zrac¢ni tlak in 4 bar
hidrostatski)

Delez kisika v nitrox 28 je 0,28

5 bar *0,28 = 1,4 bar

Delni tlak kisika v nitrox 28 na globini 40 m je 1,4 bar

NITROX 28 JE MESANICA, KI DOPUSCA POTOPE DO NAJVECJE
GLOBINE ZA REKREATIVNO POTAPLJANJE 40 M
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1) KISIKOV IZRACUN
a) Najvecja dovoljena globina (MOD)

NITROX najvec¢ja dovoljena najvecja dovoljena
globina potopa (MOD) globina potopa (MOD)
pO2 = 1,4 bar pO2 = 1,3 bar
nitrox 40 25m 23 m
nitrox 38 26 m 24 m
nitrox 36 28 m 26 m
nitrox 34 31 m 28 m
nitrox 32 33 m 31 m
nitrox 30 36 m 33 m

nitrox 28 40 m 36 m
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1) KISIKOV IZRACUN
b) Najdaljsi dovoljen ¢as potopa
Iz NOAA tabele od¢€itamo najvecji dovoljen cas
zaradi varnosti planiramo na 80% dovoljenega €asa

delni tlak posamezen potop [min] 80%
[bar] dovoljenega
c¢asa [min]
1,4 150 120
1,3 180 144
1,2 210 168
1,1 240 192
1,0 300 240
0,9 360 288
0,8 450 360
0,7 570 456

0,6 720 576



PO 90 MINUTAH NASI(VIENOST (CNS) PADE ZA 50%
PO 12 URAH NASICENOST (CNS) PRENEHA

max. ¢as pri p O,=1,4 bara znasa 150 minut
% nasicenosti CNS je 60min/150min=0,4 = 40%

po eni uri in pol se zmanjsa na pol: 40% - 20%
po nadaljnji uri in pol se zmanjsSa Se na pol 20% -2 10%



S~ A&‘
oS

IzraGunamo delni tlak dusika v nitrox 40 na globini 25 m:

v nitrox 40 je dusika je 60% (100% - 40% (delez kisika) = 60%)
tlak na globini 25 m je 1 bar + 2,5 bar = 3,5 bar

delni tlak dusika je 3,5 bar * 0,6 = 2,1 bar

Izracunamo, na kateri globini je v zraku delni tlak dusika 2,1 bar?
v zraku je dusika 80%

V zraku je delni tlak dusika 2,1 bar pri tlaku: 2,1 bar/ 0,8 = 2,6 bar
2,6 bar je tlak na globini 16 m

Ekvivalentna globina globini 25 m za nitrox 40 je 16 m.



ekvivalentne
globine

15m
16 m
17m
18 m
19m
20m
21 m
22m
23 m
24 m
25m
26 m
27 m
28 m
29 m
30m
31l m
32 m
33m
34 m
35m
36 m
37 m
38m
39 m
40 m

nitrox 28 nitrox 30 nitrox 32 nitrox 34 nitrox 36 nitrox 38 nitrox 40

125 m
13.4m
14.3 m
15.2m
16.1m
17.0m
179 m
18.8 m
19.7m
20.6 m
21.5m
22.4m
23.3m
24.2m
25.1m
26.0 m
26.9 m
27.8 m
28.7m
29.6 m
30.5m
31.4m
32.3m
33.2m
34.1m
350m

11.9m
12.8 m
13.6 m
145 m
154 m
16.3 m
17.1m
18.0m
189 m
19.8 m
20.6 m
21.5m
22.4m
23.3m
24.1m
25.0m
259 m
26.8 m
27.6 m
28.5m
29.4m
30.3m
31.1m

11.3m
12.1m
13.0m
13.8 m
14.7m
155m
16.4 m
17.2m
18.1m
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10.6 m
11.5m
12.3m

23.8m

10.0 m
10.8 m
11.6 m
12.4m
13.2m
14.0m
14.8 m
15.6 m
16.4m
17.2m
18.0m
18.8 m
19.6 m
20.4m
21.2m

9.4 m
10.2 m
109 m
11.7m
125 m
13.3m
14.0 m
14.8 m
15.6 m
16,4 m
17.1m
179 m
18.7m

8.8 m
95m
10.3 m
11.0 m
11.8 m
125 m
13.3m
14.0m
14.8 m
155 m
16.3m
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da

GLOBINA . zmanjsaj grlobino ali
(p O, >1,4 bar) drug nitroks
ne
A da ——
CAS - zmanj$aj globino ali
(CNS>80% | drug nitroks
| ne
DEKOMPRESIJA ne
preveri tablice VSE OK
ZELIM ne SKRAJSAJ
DECO. POTOP? CAS POTOPA
da X preveri

avtonomnost jeklenke




1. REGULATORJI:
DO NITROX 40 - REGULATORJI ZA ZRAK

2. JEKLENKE:
a) NITROX
Z 10 CM SIROKIM ZELENIM
TRAKOM IN NAPISOM NITROKS
KISIKOV SERVIS (P O, > 40%):
OCISCENO ZA KISIK
ZDRUZLJIVO S KISIKOM

b) ZRAK
ZRAKU DODAJAS USTREZEN DELEZ KISIKA
POLNIS Z MANJ KOT 40% KISIKA
KISIKOV SERVIS NI POTREBEN
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ANALIZA NITROKS MESANICE

umeri analizator

prikljuci analizator na jeklenko

delno odpri ventil jeklenke

ko se stevec umiri odcitaj vrednost

oznaci vrednost na jeklenki

ocCisti analizator

izpolni dnevnik polnjenj in podpisi formular

ANALIZA NITROKS MESANICE PRED POTOPOM

umeri analizator

prikljuci analizator na jeklenko

delno odpri ventil jeklenke

ko se Stevec umiri odéitaj vrednost

preveri ali vrednost ustreza oznaceni na jeklenki



SPz@spz.si



