
Učni program za CMAS potapljača 
Advanced P1  
 

Pogoj za pristop na tečaj 

1. Starost: najmanj 16 let 

2. Potapljaške izkušnje: CMAS potapljač P1 ali ekvivalentno, najmanj 10 potopov od 

katerih mora biti 5 globlje od 10 m. 

Teoretični del 

1. Ponovitev teorije o dekompresijski bolezni in njeno preprečevanje 

2. Potapljaški računalnik in varnost 

3. Barotravmatska obolenja – ponovitev 

 

Praktični del 

Morje ali jezero – globina 15 do 25 m 

V primeru vidljivosti, ki je manjša od 5 m se največja globina potopa zmanjša na 8 m  

1. SCUBA potapljanje (15 do 20 m) vstop s korakom (z višine 1 do 2 m) ali preval nazaj iz 

gumijastega čolna. 

2. Samoreševanje - prosti dvig (regulator v ustih), maksimalna globina 10 m. 

3. Potop na globino 15 do 20 m potapljanje brez maske snemanje in nameščanje SCUBA 

enote  

4. Reševanje (15 do 20 m): dihanje v paru na mestu in med plavanjem – uporaba 

oktopusa 

5. Reševanje: dihanje v paru na oktopus, dvig iz globine 15m do 3m (8 m v primeru 

zmanjšane vidljivosti). 

6. Uporaba “Potapljaške varnostne označevalne boje” (“klobasa”) na globini 5m in dvig 

do površine. 

7. Potop v skupini, največja globina 25 m. 

 

 


