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Tabor 14, 1000 LJUBLJANA

Tel.: 01-43-19-277, 2311-728 faks: 01-430-48-15

e-pošta: info@sportna-unija.si
USPOSABLJANJE STROKOVNIH DELAVCEV 

NA PODROČJU ŠPORTNE REKREACIJE

Za delavce v športnih društvih, športne pedagoge v osnovnih šolah in srednjih šolah, vzgojiteljice in ostale, ki delajo na področju športne rekreacije bo Športna unija Slovenije izvedla program usposabljanja strokovnih delavcev na področju športne rekreacije, ki so potrjeni pri Strokovnem svetu RS za šport. 

Kandidati, ki  se bodo izobraževanja udeležili in uspešno opravili zagovor, bodo pridobili naziv: 

VADITELJ ŠPORTNO REKREATIVNIH PROGRAMOV ZA MLADOSTNIKE

VADITELJ ŠPORTNO REKREATIVNIH PROGRAMOV ZA ŽENSKE

VADITELJ ŠPORTNO REKREATIVNIH PROGRAMOV ZA MOŠKE

VADITELJ ŠPORTNO REKREATIVNIH PROGRAMOV ZA STAROSTNIKE

Usposabljanje bo potekalo v Sežani (Zavod za šport) po urniku, ki ga najdete na naslednji strani. 

Vsi kandidati bodo prejeli brezplačen priročnik za Vaditelje športno rekreativnih programov, SVG knjižico ter knjigo: Uspešno upravljanje športnih organizacij /Retar 2006.

Program je financiran s strani Evropskega socialnega sklada 

in Ministrstva za šolstvo in šport.
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Za člane Športne Unije Slovenije je usposabljanje brezplačno.

Vodja izobraževanja in kontaktna oseba: 

Saška Benedičič Tomat, Predsednica Strokovnega odbora Športne Unije Slovenije

URNIK IZOBRAŽEVANJA

»VADITELJ REKREATIVNIH PROGRAMOV«

SEŽANA 2006

Urnik teoretičnega in praktičnega dela 

Dan
Ura
Modul
Predavatelj
Program
Sklop

Petek, 1.9.
16.00 – 21.00
Oblike in metode športne vadbe 
Damir Karpljuk
MLA, MO,ŽE, ST
Teorija

Predavalnica

Praktično

telovadnica

Sobota, 2.9.
8.00 – 11.00
Osnove zgradbe in delovanja gibalnega sistema 
Sonja Hlebš
MLA,MO, ŽE, ST
Teorija

predavalnica


11.30 – 14.00 
Osnovna motorika
Andrej Žuraj
MLA,ŽE, MO, ST
Teorija

predavalnica


15.00 – 18.00
Uvodni del vadbe v programu ŠR
Andrej Žuraj
MLA,ŽE, MO, ST
Praktično

telovadnica

Petek, 8.9. 
16. – 19.00
Organiziranost ŠR programa
Iztok Retar
MLA, MO, ŽE;ST
Teorija

predavalnica


19.00 – 21.00
Vadbeni pogoji in varnostni vidik ŠR programa
Majda Svegl
MLA,MO,ŽE, ST
Teorija

predavalnica

Sobota, 9.9.
8.00 – 11.00
Aerobni trening
Maja Krpan
MLA, MO,ŽE, ST
Praktično

Telovadnica ali igrišče


11.30 – 14.00
Vaje za krepitev
 Andrej Žuraj
MLA,MO,ŽE, ST
Praktično

Telovadnica ali igrišče


15.00 – 17.00
Vaje z žogo
Andrej Žuraj
MLA,.MO,ŽE, ST
Praktično telovadnica ali igrišče


17.00 – 19.00
Gibljivost, sprostitev
Saška Benedičič Tomat
MLA,MO,ŽE, ST
Praktično

telovadnica

Sreda, 20.9.
16.00 – 21.00
Seminarske naloge
Saška Benedičič Tomat

Andrej Žuraj
MLA, MO, ŽE, ST
Teorija in praksa

Četrtek, 21.9. 
16.00 – 21.00
Seminarske naloge
Saška Benedičič Tomat, Andrej Žuraj
MLA,MO,ŽE, ST
Teorija in praksa

KRAJ IZVEDBE PREDAVANJ IN PRAKTIČNEGA DELA:

1.9.2006 – 21.9.2006 

Ljudska Univerza , Bazoviška 9, Sežana



