Skupne informacije z vse športno/rekreativne tečaje

Pridobivanje certifikata

Certifikat o usposobljenosti za potapljača pridobi kandidat samo takrat, ko izpolni vso zahtevano dokumentacijo in opravi teoretični in praktični izpit, pri tam pa doseže najmanj 80% vseh možnih točk.

Limiti pri tečajih

Velja za vse tečaje športnega/rekreativnega potapljanja:

Razmerje tečajnik/inštruktor v odprtih vodah je največ 2:1 pri Trimix tečaju, 3:1 pri tečaju Tehničnega potapljanja, 4:1 pri tečajih Nitrox in Športno/rekreativnih tečajih na zrak, vendar samo v pogojih dobre vidljivosti, šibkega toka, mirnega morja. V slabih pogojih, kot so zmeren tok, slabša vidljivost, valovito morje pa je razmerje tečajnik inštruktor pri vseh tečajih 1:1. Razmerje 1:1 velja tudi pri prvem potopu pri pridobivanju kategorije Mini sub, Rekreativni potapljač in SS 1*.

Pogoji za pristop k tečaju

Kandidat lahko pristopi k tečaju samo, če je dopolnil starost zahtevano za posamezno potapljaško kategorijo, če ima veljavno zdravniško spričevalo, ki mu dovoljuje športno potapljanje in če zadovoljuje dve od naštetih zahtev:

· Zahtevano minimalno število potopov po predhodnem tečaju

· Zahtevano potapljaško kategorijo, ki mu omogoča pristopiti k tečaju

· Dokazane izkušnje ( na zahtevo inštruktorja in potrjene s strani Inštruktorja trenerja)

Za začetni tečaj mora kandidat dokazati plavalne sposobnosti in afiniteto do vode. Prav tako mora predložiti ustrezno zdravniško spričevalo, ki mu ga izda zdravnik specialist medicine športa, s katerim mu je dovoljeno potapljanje.

Cene tečajev

V cene tečajev morajo biti vštete cene tečaja, izpita in izdaje potapljaškega certifikata (razen za tečaj inštruktorja). V tečaj niso všteta polnjenja jeklenk, bazeni, prevozi in najem opreme.

Glede na to, da vsi tečajniki ne dojemajo enako hitro in nimamo vedno velikih skupin tečajnikov, lahko cene varirajo glede na velkost skupine, kraj tečaja in kvaliteto tečajnikov.

Oprema

Mokra neoprenska obleka primerne debeline( glede na letni čas), plavuti, maska, dihalka, pas z utežmi, jeklenka, kompenzator plovnosti, dvojni respirator, od katerih ima ena druga stopnja cev dolžine 1.2m, manometer, globinomer, ura, nož, dekompresijske tablice, tablica za pisanje. Vsi tečajniki sami odgovarjajo za izpravnost potapljaške opreme, najsi bo lastniška ali izposojena, TSA priporoča tudi na tečaju lastniško opremo, saj je veliko vaj in avtomatizmov, ki se jih naučimo samo s posedovanjem svoje lastne opreme, zato standard TSA predvideva, da naj bi bil vsak potapljač poplnoma samostojen tudi glede opreme. Na tečajih so zaželjeni DIN-ski priključki za pritrjevanje respiratorja na jeklenko.

Literatura
Inštruktorji morajo pri izvedbi tečajev uporabljati za vsak tečaj literaturo priporočeno s strani TSA , ki se jo pridobi na sedežu TSA ali v knjigarnah. Vsak tečajnik mora imeti ustrezen učbenik takoj ko pristopi k tečaju. 

Jamstva

V cilju ohranjanja kvalitete tečajev, ki jih opravljajo inštruktorji TSA le ta zagotavlja da/so/je:

· Vsi inštruktorji TSA konstantno seznanjeni z novimi standardi in načini učenja s strani inštruktorskih trenerjev, da imajo vsi veljavno profesionalno potapljaško odškodninsko zavarovanje DAN, da posedujejo opremo za dajanje čistega O2 in so usposobljeni za njeno uporabo, da delujejo deontološkem kodeksu priporočenem s strani TSA.

· Vsi potopi izvedeni v skladu predpisanimi veljavnimi normativi in zakoni

· Vsa uporabljena oprema testirana v skladu z normativi in zakoni

·  Ištruktorji trenerji nadzorujejo delo ištruktorjev in skrbijo, da je le to v skladu s standardi TSA

· Če tečajnik ni zadovoljen z delom ištruktorja mu TSA omogoči, da z minimalnimi stroški isti tečaj opravi drugi inštriktor, inštruktor trener ali tečaj opravi v učnem centru TSA v Comu (Italia).

· So cene tečajev prilagojene cenam tečajev drugod po Evropi

· Se mora inštruktor držati predpisanih standardov, ki jih od njega zahteva TSA, na to ga lahko opozorijo tudi tečajniki. Inštuktor mora neprestano spremljati spremembe standardov in se prilagajat novim učnim smernicam in direktivam, ki jih TSA objavlja na svojih spletnih straneh.

Pravila potapljanja Trimix Scuba Association predvidevajo:

· Da se tečajniki sestanejo uro pred potopom na mestu potopa( inštruktor oceni psihofizično stanje tečajnikov in opravi primeren opis potopa-briefing)

· Se propravi preventivni plan potopa in reševanja, ki ga podpišejo vsi prisotni (s tem seznanimo vse udeležence z dolžino, globino in profilom potopa, kakor tudi z postopkom reševanja v slučaju nesreče; če smo na plovilu moramo biti seznanjeni z opremo za reševanje, ki je na razpolago na plovilu).

· Da se na začetku potopa opravi prilagoditveni postanek na 5m, kjer se pregleda opramo in stanje udeležencev

· Da se pred dvigom na površino opravi varnostni postanek 3minut na 5 metrih in nato dvig na površino, ki naj ne bi bil krajši od 2 minut.

· Da hitrost spusta v globino ne bi nikoli presegala 20/25 m/min.

· Da se po zaključku potopa opravi analiza potopa (debriefing).

· Da so inštruktor in  tečajniki v stiku vsaj še 4-6 ur po opravljenem potopu (zaradi morebitnih zapoznelih ali spregledanih simptomov, ki bi lahko nakazali na pojav dekompresijske bolezni).

SKIN DIVER 1° LEVEL – Potapljač na dah 1.stopnje ( 7 m )

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na začetniškem nivoju, njegov namen pa je razumeti osnovne fiziološke limite in osvojiti osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 16 let  in in izpolnitev devh o dnaštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost pri plitvem potopu v apnei

· Obvladovanje splošnih potapljaških veščin

Trajanje:

Minimalno 10 ur teorije,minimalno 15 ur praktičnih vaj v omejenem akvatoriju in 4 potopi v odprtih vodah. Skupni čas tečaja: 30 ur.
Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 

7 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 7m.

Program usposabljanja

Osnovni fizikalni pojmi:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Intervali za počitek

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Literatura: Skin diver TSA; Slovenska literaturea: Potapljanje na dah – Fakulteta za šport

SKIN DIVER 2° LEVEL – Potapljač na dah 2.stopnje ( 13m)

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na nadalnjevalnem nivoju, njegov namen pa je razumeti  fiziološke limite in nadgraditi osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 18 let  in in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost potopu v apnei na globini 7m

· Certifikat SKIN DIVER 1° TSA ali enakovreden

Trajanje:

Minimalno 14 ur teorije,minimalno 15 ur praktočnih vaj v omejenem akvatoriju in 5 potopov v odprtih vodah. Skupni čas tečaja: 40 ur.
Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 12 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izbire in uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 12m.

Program usposabljanja

Obnovitev znanja iz fizike:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Fiziologija dihanja

· Fizopatologija potopa v apnei

· Postopki dekarbonizacije

· Intervali za počitek

· Apnea in sprostitev

· Apnea in psihologija

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Autogeni trening

· Pravilna izvedba potopa v apnei

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Literatura: Skin diver TSA

                  Corso di Apnea-Umberto Pelzzari e Stefano Tovaglieri-MURSIA

                  Apnea disciplina dell'aria e dell9aqua-Armando Lombardi-SPERLING&KUPFER

                  A...Come Apnea-Flavio Migali-Editrice La Mandragora

                  Slovenska literatura: Potapljaje na dah – Fakulteta za šport

SKIN DIVER 3° LEVEL – Potapljač na dah 3.stopnje ( 20m)

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na nadalnjevalnem nivoju, njegov namen pa je razumeti  fiziološke limite in nadgraditi osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 18 let  in in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost potopu v apnei na globini 13m

· Certifikat SKIN DIVER 2° TSA ali enakovreden

Trajanje:

Minimalno 20 ur teorije,minimalno 20 ur praktočnih vaj v omejenem akvatoriju in 7 potopov v odprtih vodah. Skupni čas tečaja: 50 ur.

Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 20 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izbire in uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 20m.

Program usposabljanja

Obnovitev znanja iz fizike:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Fiziologija dihanja

· Fizopatologija potopa v apnei

· Postopki dekarbonizacije

· Intervali za počitek

· Apnea in sprostitev

· Apnea in psihologija

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Autogeni trening

· Pravilna izvedba potopa v apnei

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Literatura: Skin diver TSA

                  Corso di Apnea-Umberto Pelzzari e Stefano Tovaglieri-MURSIA

                  Apnea disciplina dell'aria e dell9aqua-Armando Lombardi-SPERLING&KUPFER

                  A...Come Apnea-Flavio Migali-Editrice La Mandragora

                  Slovenska literatura: Potapljaje na dah – Fakulteta za šport

AIR INSTRUCTOR 1* LEVEL  (40m) – potapljaški  inštruktor 1.stopnje z zrakom kot dihalnim medijem
APNEA INSTRUCTOR – inštruktor potapljanja na dah
(v skladu z normativi EN 14153-3)

Dovoljuje inšrtuiranje in izdajanje potapljaških certifikatov Skin diver 1., 2.in 3. stopnje in SS 1. in 2. stopnje in dovoljuje po pridobljenih izkušnjah in opravljenem sprejemnem izpitu pristop k tečaju  inštruktor 2.stopnje. 

Pogoji za pristop k tečaju:
· Starost najamnj 19 let.

· Najmanj 150 potrjenih potopov 

· Zravniško spričevalo o sposobnosti potapljanja izdano s strani športnega zdravnika specialista

· Certifikat potapljača Asistent inštruktorja TSA ali ekvivalenten opravljen pred najmanj 6 meseci z izkušnjami iz poučevanja

· Profesionalno zavarovanje DAN

· Opravljen izpit iz prve pomoči in oživljanja CPR

· Opravljen izpit iz nudenja čistega kisika DAN.

Trajanje: Skupni čas tečaja: 70 ur.
Program usposabljanja:
TEORIJA:minimalno 30 ur.

· Predstavitev programa usposabljanja
· Oprema apneista
· Fizikalni pojmi
· Dekompresijske modele( VPM,RGMB,Termodinamika)
· Kisikovo okno
· Poizkusi izenačevanja
· Poizkusi v apnei
· Anatomija telesa
· Fiziologija dihanja
· Fisiopatologija potopa v apnei
· Pravilno izvajanje potopa v apnei
· Obvladovanje urgentnih situacij  pri apneistih, prva pomoč in reanimacija
· Principi in zakoni fizike
· Morska biologija
· Potapljaške naprave in potapljaški računalniki
· Fisiopatologija potopa z ARA (avtonomni respiratorni aparat za zrak)
· Planiranje in pravilno izvajanje potopa z ARA
· Obvladovanje urgentnih situacij z ARA
· Potapljaške norme, pravila in zakoni
· Uvod v binarne in terciarne mešanice
· Uvod v pripravo binarnih in terciarnih mešanic.
PRAKSA:minimalno 25 ur prakse omejenem akvatoriju in 4 potopi od katerih je vsaj  eden ponovljen.
· Potop na 40m v varnostni krivulji

· Samoreševanje in reševanje (napredno)

· Potopi s tokom

· Potopi na čeri, plitvine (šeke)

· Potopi in dvigi v modro

· Potopi na razbitine

· Potopi z namenom biološke raziskave

· Vozli in signali

· Podvodna orientecija in navigacija

· Nočni potopi v slabi vidljivosti

· Poučevanje potapljača, vodenje potopa, spremljanje potapljača

· Suha obleka (fakultativno-kdor jo poseduje)

· Obnašanje v prostih vodah

· Izpopolnjevanje za poučevanje tečajnikov Skin diver

· Planiranje, organizacija in izvedba reševanja, prva pomoč in oživljanje CPR, nudenje čistega kisika.

· Izpit pred izpitnim delegatom TSA Inštruktorjem 3. stopnje.

Literatura:

Vsa literatura našteta za posamezne tečaje TSA

Skripta za Inštruktorje TSA

L'istruttore Subacqueo-Romano Barluzzi-EDITORIALE OLIMPIA

Slovenska literatura: Vsa našteta literatura ,
                                     Slovenska šola potapljanja – Slavko Potočnik -Prošport

SKIN DIVER 3° LEVEL – Potapljač na dah 3.stopnje ( 20m)

Ta tečaj je bil vpeljan zaradi lažjega dostopa do potapljaških osnov potapljanja v apnei na nadalnjevalnem nivoju, njegov namen pa je razumeti  fiziološke limite in nadgraditi osnove potapljanja v apnei z uporabo ABC opreme (maska,plavuti,dihalka).

Pogoji za pristop k tečaju:

Starost minimalno 18 let  in in izpolnitev dveh od naštetih zahtev

· Obvladovanje plavalnih veščin

· Umirjenost potopu v apnei na globini 13m

· Certifikat SKIN DIVER 2° TSA ali enakovreden

Trajanje:

Minimalno 20 ur teorije,minimalno 20 ur praktočnih vaj v omejenem akvatoriju in 7 potopov v odprtih vodah.

Zahtevana oprema

Osebna ABC oprema ( neoprenska obleka-za apneo,plavuti,dihalka,maska,uteži)

Omejitve na tečaju

Na tečaju tečajnik pridobi osnovno znanje za opravljanje potopv v apnei do največej globine 20 m, z dovolj dolgimi vmesnimi intervali za počitek, vedno v potapljaškem paru ( eden se potaplja, drugi ga na površini nadzoruje, in  obratno).

Cilji:

Osvojiti in pokazati znanje teoretičnih principov nujnih za potapljanje v apnei.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izbire in uporabe opreme.

Osvojiti in pokazati znanje pravilne uravnoteženosti pod vodo in na površini

Osvojiti in pokazati znanje pravilne izvedbe potopa, še posebno pravilnega in varnega dviga na površino.

Certifikat dokazuje pridobljeno usposobljenost za  potop v apnei; tehnika v paru; do največje globine 20m.

Program usposabljanja

Obnovitev znanja iz fizike:

· Arhimedov zakon

· Fizialne lastnosti

· Anatomija

· Izenačevanje

· Tlak

· Parcialni tlak

· Daltonov zakon in uporaba v praksi

· Fiziologija dihanja

· Fizopatologija potopa v apnei

· Postopki dekarbonizacije

· Intervali za počitek

· Apnea in sprostitev

· Apnea in psihologija

Planiranje in izvedba potopa:

· Oprema in uporaba

· Uporaba opreme za apneo

· Autogeni trening

· Pravilna izvedba potopa v apnei

· Reševanje apneista, prva pomoč in oživljanje

Literatura: Skin diver TSA

                  Corso di Apnea-Umberto Pelzzari e Stefano Tovaglieri-MURSIA

                  Apnea disciplina dell'aria e dell9aqua-Armando Lombardi-SPERLING&KUPFER

                  A...Come Apnea-Flavio Migali-Editrice La Mandragora

                  Slovenska literatura: Potapljaje na dah – Fakulteta za šport

