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PROSTO POTAPLANJE

Statika & dinamika

Odprto državno prvenstvo Slovenije
MARIBOR 2005

11. – 13. marec
http:/www.pdmb.net


1. Bazen
Mere 50X25 m, globina 2-2,2 m, 8+2 progi, temperatura vode 26 stopinj Celzija.

Naslov: Zaprt bazen PRISTAN, Koroška 33, Maribor, Slovenija

2. Merjenje časa
Ročno.

3. Tekmovalne kategorije

A absolutna – vsi, rojeni po letu 1989
Discipline



Statična apnea
Dinamična apnea s plavutmi (mono in stereo)
Dinamična apnea brez plavuti
4. Točkovanje




Po sledečem sistemu:
Pozitivne točke:
Statična apnea za vsako (1) sekundo = 0,2 točki
Dinamična apnea vsak (1) m dolžine plavanja pod vodo = 0,5 točk
Negativne točke (kazenske):
Za zamudo pri startu (več kot 30'' po znaku START) – za vsakih 5 sekund zamude 1 negativna točka
Če je najavljen rezultat (NR) boljši kot dosežen rezultat (DR), tekmovalec ne dobi kazenske točke.
Če je (DR) slabši od (NR), tekmovalec prejme:

· za vsakih 5 sekund statične apnee manj kot (NR) = 1 negativna točka

· za vsak 1 meter dolžine slabše od (NR) = 0,5 negativne točke
Pri dinamični apnei se rezultat stalno zaokroža navzdol na bližnjih 0,5 točke. Pri statični apnei se rezultat zaokroži navzdol na bližnjih 0,2 točke.
5. Nagrade

Prvi trije tekmovalci za vsak spol, za vsako disciplino dobijo diplome.
Prvi trije tekmovalci za vsak spol, za disciplini statična appnea in dinamična apnea s plavutmi skupaj dobijo diplome.
Prvi trije tekmovalci za vsak spol, za disciplini statična appnea in dinamična apnea brez plavuti skupaj dobijo diplome.

Nagrade bodo podeljene za obe tekmovanji Odprto državno prvenstvo Slovenije in Državno prvenstvo Slovenije. 

Prve tri ekipe seštevek dveh najboljših rezultatov statične apnee in katerekoli dinamične apnee (ženska ali moški) prejmejo pokale. VELJA ZA DRŽAVNO PRVENSTVO
Prve tri ekipe seštevek dveh najboljših rezultatov statične apnee in dveh najboljših rezultatov dinamične apnee s plavutmi in dveh najboljših rezultatov dinamične apnee brez plavuti (ženska ali moški) prejmejo pokale. VELJA ZA ODPRTO DRŽAVNO PRVENSTVO
6. Prijave
Zadnja prijava mora biti vnesene preko spletne strani ali poslana po e-pošti ali faxu najkasneje 10. marca 2005.

Naslov:
Potapljaško društvo Maribor,Koroška 33, 2000 Maribor




S L O V E N I A




fax:
cod/386/2/6292555   za BITENC Sandi 




telefon:cod/386/2/2282856   FURMAN Andrej





cod/386/41/756-310    FURMAN Andrej

E-mail: entrance@apnea-mb.com ali
            andrej.furman@h2oteam.com 
web:    www.pdmb.net
Klubom, ki ne bodo verificirali (potrdili) prijave v petek 11.3.2005 do 19,00 ure, se prijave ne bodo upoštevale in tekmovalci ne bodo zavedeni v štartno listo. Verifikacijo lahko opravite osebno ali po telefonu: cod/386/2/2296370 Dom učencev 'DRAVA' (Andrej, Gregor).

SPREJETJE PRIJAVE BO POTRJENO PO E-POŠTI ALI FAXU.

7. Startnina
Za vsakega tekmovalca je potrebno plačati startnino v višini 3.700 SIT (startnina vključuje majico s kratkimi rokavi).
 
Startnina se plača na verifikaciji.
8. Nastanitev
Organizator bo na zahtevo v prijavi rezerviral bivanje s prehrano, ki stane za vsakega udeleženca 43 EUR/dva dni (10.000,00 SIT – turistična taksa vključena) v sobi za tri osebe.  Penzion se začne z večerjo 11.3.2005 in konča s kosilom 13.3.2005.


Penzion mora biti plačan na verifikaciji ob prihodu.

Naslov: DOM ZA UČENCE "DRAVA", Smetanova ulica 67, 2000 Maribor 
(500m od bazena). 

9. Protesti
Protest se mora vložiti v pisni obliki v roku 15 minut po objavi rezultatov. Ob protestu je potrebno predložiti kavcijo v višini 30EUR.

Pri reševanju protestov se bodo uporabljala AIDA pravila.
10. Potrebni dokumenti za verifikacijo
Tekmovalci, ki bodo sodelovali na Državnem prvenstvu Slovenije, morajo ob uradnem dokumentu (potni list, osebna) predložiti tudi člansko izkaznico SPZ. Tekmovalci, ki te izkaznice ne bodo imeli, lahko tekmujejo samo na Odprtem prvenstvu Slovenije in njihov rezultat ne bo veljal za uvrstitev na državni ravni. Zdravniško spričevalo (ne starejše od 6 mesecev).
11. Posebna pravila
Ogrevanje
Organizator bo vsem tekmovalcem omogočil segrevanje minimalno 45 minut pred startom. Segrevanje bo mogoče v za to predvidenem področju za segrevanje (področju-coni za segrevanje SC).
Prijava na start
 Tekmovalec se mora prijaviti na start pomočniku starta minimalno 15 minut pred startom v za to določenem področju (področje-cona pred startom PC).

Start
Tekmovalec lahko vstopi v tekmovalno področje (področje-cono tekmovanja TC) samo z dovoljenjem pomočnika starterja. Vstopi lahko šele takrat, ko v TC ni tekmovalcev iz predhodnega starta.

V TC-no bo tekmovalec pozvan minimalno 2 minuti pred startom. Uradni napovedovalec, starter bo opozarjal tekmovalce kot sledi: 2’00’’, 1’30’’, 1’00’’,30’’, 10’’, 5”, 4”, 3”, 2”, 1”, START, 1”, 2”, 3”,…., 10”,….,20'',… 25'',26'',27'',28'',29'', 30”,….. ,60'
Tekmovalec, ki ne bo startal v intervalu 60” po signalu START se diskvalificira iz discipline. Če nadaljuje s tekmovanjem v disciplini, se ga lahko diskvalificira iz tekmovanja.

Vsak tekmovalec lahko tekmuje samo v enem startu.

Pri dinamični apneji mora tekmovalec startati maksimalno 2m od roba bazena (kar bo označeno s posebno oznako). 
Med tekmovanjem tekmovalec ne sme priti na površino s katerim od respiratornih organov (nos, usta, dihalka), tudi ne na obratu.
Med tekmovanjem, trajanjem starta tekmovalec ne sme ovirati tekmovalcev v drugih progah.
Tekmovalec, ki se nadihuje (hiperventilira) z izdihovanjem pod vodo (potapljanjem glave), mora dati sodniku znak, ko bo pričel z izvajanjem statične apneje.
Zaščita
Vsak tekmovalec lahko ima partnerja za varovanje v vseh tekmovalnih območij-conah bazena.
Za vstop in zadrževanje v teh območij zanj veljajo enaka pravila kot za tekmovalca.

Organizator bo imel tudi svoje osebje, zadolženo za varovanje v tekmovalno coni TZ. Za to osebje ne veljajo zgornja pravila.
Diskvalifikacija
Ne-spoštovanje omenjenih pravil pomeni diskvalifikacijo tekmovalca.

Diskvalificiran bo tudi tekmovalec, ki se ne bo sposoben obdržati na površju vode z lastno močjo (s plavanjem) (ne bo potopil katerega koli od respiratornih organov), ne sme mu pomagati druga oseba, ne sme se držati roba bazena ali proge, stati na dnu bazena ali imeti znakov sambe in nezavesti.

Pri izvajanju statične apnee mora tekmovalec odgovarjati osebi za zaščito na naprej dogovorjena znamenja in tako potrjevati svojo zavest. V okviru NR so ti signali v 30” intervalu. Če zadrževanje traja dalje, se ti intervali skrajšajo na 15”. Če tekmovalec ne odgovori na dogovorjen znak ali ne odgovori pravilno, mu oseba za varovanje takoj ponovi zahtevek, znak. Če ponovno ne odgovori oziroma ne odgovori pravilno, se tekmovalca prekine, izvleče iz bazena in se ga diskvalificira.

Pri dinamični apnei se tekmovalca potegne iz vode in diskvalificira če le ta preneha s plavanjem (gibanjem pod vodo) za največ 10”.

Tekmovalni del bo posnet z video kamero. Samo uradni posnetki bodo lahko služili za reševanje protestov.
12. Kdo lahko sodeluje
Na Odprtem državnem prvenstvu Slovenije lahko sodelujejo vsi klubi, ekipe.
Na Državnem prvenstvu Slovenije lahko sodelujejo samo klubi, ekipe in tekmovalci, ki so člani Slovenske potapljaške zveze (dokažejo z veljavno člansko izkaznico).  
13.    URNIK  


Petek 11.3.2005


Od prihoda do 19,00 verifikacija (plačilo panziona, startnine, verifikacija – popravki prijav- odjave)

19,00 – sestanek vodij ekip v sejni sobi Doma DRAVA (izvolitev 4 članov tekmovalne žirije iz sodelujočih ekip – 2 člana sta sodnika določena s strani organizatorja), večerja
       20,00 - 22,00 možnost treninga v bazenu   


Sobota 12.3.2005

         6,30 - 8,00  zajtrk
         8,00        Otvoritveni protokol 
         8,10
segrevanje 

         8,55
začetek tekmovanja STATIČNA APNEA
       10,20
začetek DINAMIČNE APNEE BREZ PLAVUTMI

       12.30




                       čas za kosilo                    
 

       16,00    
segrevanje 

       16,30
začetek tekmovanja  DINAMIČNA APNEA S PLAVUTMI
       20,00      
večerja za vse tekmovalce, vodje ekip, organizatorje. Tekmovalci in spremljevalci, ki ne živijo v domu Drava (dva dni), morajo večerjo dodatno plačati (1200 SIT).

Nedelja 13.3.2005




Spanje po zabavi
        7,30 - 9,00 
zajtrk
Možnost smučanja na Pohorju, obiska Pohorja. Proste aktivnosti.


12,00       
kosilo, sobe je potrebno zapustiti do 15,00 ure   
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