KAJ STORIMO PRI UTOPITVAH?

Kadar se znajdete v situaciji, kjer se ponesrecenec utaplja, se prepricajte, da ne ogro ate svojega ivljenja.
Cim prej pokli¢ite pomo¢ 112!
Ponesrecenca skuSajte resiti iz vode na tak nacin, da mu vr ete reSevalni obroc, vejo, vrv ali kaj podobnega, na kar se bo lahko oklenil.
Utapljajoemu se ne pribli ujete v paniki se vas lahko oklene in potegne pod gladino!

Zlato pravilo, ki velja v vseh kriznih primerih je, da ostanemo mirni!
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LAHKO ZAIDEV GRIO vljenja. Z upoStevanjem nekaj preventivnih napotkov

A IML%EOMU%&JEE{A ~ selahko izognete marsikateri neprijetni situaciji, ki se

lahko kajkmalutragi¢nokonca.




UTOPITVI SO IZPOSTAVLJENI:

otroci: v ZDA so ugotovili, da je polovica vseh utapljanj pri
otrocih,mlajSih od 15 let, ter da otroci predstavljajo
kar Cetrtinovseh rtevutopitev

moski: v vseh starostnih skupinah velja za moSke trikrat
vetjaverjetnost utopitve

pijani: 20-25% utopljenihjeu ivaloalkohol. Opitostje v50%
tudi glavni rizicni faktor utopitve pri mladoletnih
fantih

neplavalci: utopitve seveda najbolj ogro ajo neplavalce in slabe
plavalce vendar palahko derocareka, nenadnaslabost
ter zapleti pri vodnih Sportih ogrozijo tudi najboljSe
plavalce
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Sve vetri¢ pocasiprinaSavonjpotoplih poletnih dneh.Soncek nas
e poSteno bo ain obuja spomine na lansko poletje, hkrati pa nas
vabinovim dogodivicinam naproti.

Prijetni, topli, dnevi se bli ajo in vecina od vas se bo kaj kmalu
odpravilanaoddihnamorje, jezeraalireke.

Voda nas s svojimi ¢ari kar vabi da zaplavamo vanjo ali pa vsaj
malce pocofotamov njejzaprijetnoohladitev.

Igra ob vodi je lahko skrajno zabavna, skaraj pravljicna, in v tistih
magicnih trenutkih niti pomislimo ne, da mogocna mati narava
skriva tudi mnogo pasti, v katere lahko kaj hitro zaidemo, ¢e gre
nasa nepremisljenost preko meja. Pravljiéni scenarij se lahko kaj
hitrosprevr evnaSonajhujSonocnomoro.

Da bi do tega €im manjkrat priSlo, smo vam ¢lani Podvodne
ReSevalne Slu be namenilitole zlo enko, kijodr itevrokah.V njej
vas opozarjamo na dolocene nevarnosti, ki se skrivajo v vodi ter
vam navajamo nekaj nasvetov, kako se izogniti tragiCnim
situacijam, da bodo vaSe pocitnice minile brez nepotrebnih
nevSecnosti hkrati pa vam elimo obilo zabave in igrivosti ob
pre ivljanjuoddiha!
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