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Nedjan Kastelic, Nitrox InStruktor
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3 Potapljanje z Nitoxom
Kaj je Nitrox?

Nitrox je binarna mesanica, v kateri ve¢ino vseh
plinov sestavljata kisik in dusik. Z leti se je
uveljavilo vec€ razlicnih imen, z istim pomenom,
kot. Npr.:

* Obogaten zrak (Enriched air),

* Obogaten nitrox zrak 60
(Enriched air nitrox ali EAN),

= Varen zrak (Safe air), 40

" Deazotiran zrak,

= Nitrox...

Prav tako imamo vec razli¢nih

nacinov oznacevanja: EAN 32, mak  EAN3Z  EAN36  EAN4)

EAN 36, Nitrox |, Nitrox I,.... W Kisik W Dusik
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Kratka zgodovina:

Potapljanje z Nitroxom

Prva uporaba ze v zaCetku 19. stoletja -
v terapevtske namene (obogaten zrak)

Prva uporaba pri potapljanju v drugi
polovici 19.stoletja — podvodna dela
(gradnja mostov, obal, popravila)
Uporaba v vojaske namene; akcije,
diverzije, testiranja, popravila

Po letu 1970 postane komercijalno in
tehni¢no dostopen in razsirjen med
sportnimi potapljaci

(v zaCetku predvsem v ZDA)
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3 Potapljanje z Nitroxom

Osnovna ideja, zakaj pri
potapljanju uporabljati
Nitrox namesto zraka je,
da na ta nacin
zmanjsamo kolicino
dusika, ki se zaradi
povecanjega tlaka med
potopom raztopi v
telesu.

Cilj:

= Varnejsi potop

= Daljsi potop

Henryev zakon
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Potapljanje z Nitroxom

Prednostl potapljanja z Nitroxorn:

Manjsa moznost nastanka dusikove omame
Zmanjsana verjetnost dekompresijske bolezni

Podaljsa se cas potopov brez dekompresijskih
postankov

Efektivnejsi dekompresijski postanki

Zmanjsa se delez dusika, ki po potopu ostane v
telesu

Skrajsajo se ¢asi povrsinskih intervalov med
potopi

Zmanjsajo se popotopne tezave
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3 Potapljanje z Nitroxom

Slabe strani: Daltonov zakon
* Nevarnost zastrupi kisikom

- Lorraine-Smithov efekt (zastrupitev
pljucnega tipa) — UPTD, OTU

- Paul-Bertov efekt (zastrupitev
-centralnega zicnega sistema), CNS

clock
m kisik dusik %t Choaabol
0 0,21 0,79  Atmosferski Zrak 0’16 zaceln erv]akl hlpOkSUe
10 042 158 020 nomoksicen tlak
20 0,63 2,37 .
O T R 040 rlna.ksmalna Pp Oszaturalch
40 | 105 39 LMTzaN2 1.40| limit pri rekreativnem potapljanju
50 1,26 4,74 TN 5 S
5 140 520 LMiTza02 1,50 limit pritehnicnemu potapljanju
60 | 147 | 55 1,60 maksimalen Se dovoljen Pp 02 pri potapljanju
66 1,60 6,00 limit MAX za O2 v v . RUNT
0 168 | 632 Vet kot 1,60 - poveCana nevamost pojava akutng toksicnosti 02
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% Potapljanje z Nitroxom

" Tehni¢éna zahtevnost (oprema,polnjenje)

s Nitro wet.
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Potapljanje z Nitroxom
APLIKACIJA IN UPORABNOST NITROX-a

Nitrox meSanice se uporabijo tudi pri zelo specifi¢nih potopih:

V potapljaski speleologiji, dolgi
predeli na relativno nizkih
globinah;

Pri podvodnih raziskavah in
delu, dolgi in ponovljeni potopi;

Pri uporabi naprav na zaprti in
polzaprti krog - rebreathers, vsc P
te naprave uporabljajo tudi nitrox
mesanice;

Za dekompresijo pri tehnicnem
potapljanju
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o8 Potapljanje z Nitroxom

Potapljanje z nitroxom predstavlja pomembno
nadgradnjo rekreativnega potapljanja, ki
potapljacu postavi temelje za nadaljnje
izobrazevanje potapljanja z mesanicami.

Zaradi tega se potapljanje z nitroxom
priporoca:

" Potapljacem z dovolj potapljaskih izkusenj

* Potapljacem z zadovoljivo stopnjo osebne
odgovornosti

" Potapljacem, ki zelijo nadgrajevati svoje
zZnanje
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Potapljanje z Nitoxom

Pogoji za udelezbo na osnovnem
potapljaskem tecaju CMAS
NITROX POTAPLJAC 1 so:

= Starost vsaj 18 let

= Opravljen nadaljavalni potapljaski tecaj
CMAS P2, PADI AOWD, TSA S$S2* ali
ekvivalenten

= Opravljenih vsaj 25 potopov, od tega vsaj
stirje zadnjih 8 tednov pred te¢ajem, oz.
aktivho potapljanje

* Priporocljiv je zdravniski pregled, obvezna
pa je izjava o zdravstvenem stanju
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] Potapljanje z Nitroxom

Trajanje teCaja _ %3
NITROX POTAPLJAC 1: -

TR AT M TAFLIASKE SPECTAT NOSTE

NITROX
POTAPLJAC 1

* Tecaj naj bo najmanj
dvodneven, vodi pa ga==—
usposobljen Nitrox 4
instruktor

* Vsebuje naj vsaj stiri
teoreticne sklope 90
minutnih predavanj

* Najmanj dva potopa z
razlicnimi Nitrox
mesanicami, EAN 32,
EAN 36.
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Potapljanje z Nitroxom

Tecéajnik se na tecaju potapljaske specialnosti
potapljanja z Nitroxom usposobi za varno
potapljanje z mesanico kisika in dusika, do
maksimalno 40% vsebnosti kisika in:

= Spozna osnovne tehnike in zakonitosti pri
potapljanju z nitroxom, ki vsebuje do 40% kisika.

= Spozna dodatne fizioloske nevarnosti, povezane z
dihanjem obogatenega zraka

= Se nauci planirati in varno izvesti potop z
razlicnimi Nitrox mesanicami

= Se seznani s posebnimi zahtevami glede
potapljaske opreme pri potapljanju z Nitroxom

= Se seznani z nacini polnjenja jeklenk in kontrole
Nitrox mesanice
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Potapljanje z Nitroxom
POZOR
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3 Potapljanje z Nitroxom
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