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STANDARDI IN POGOJI
I.  Namen in cilji te€aja

TecCajnik se seznani s pomenom podvodne orientacije za varnost potapljanja. Naucil se bo tehnik
podvodne orientacije in spoznal opremo za podvodno orientacijo. Pridobljena znanja iz podvodne
orientacije bodo pripomogla k varnejSi izpeljavi potopa.

Il. Pogoji za pristop k te€aju

e Minimalna starost: 14 let
e Minimalna potapljasSka kategorija: CMAS potaplja¢ P1 ali ekvivalentno
e Potapljaske izkuSnje: 10 potopov (od tega vsaj 2 potopa v zadnjih dveh
tednih)
e Zdravnisko potrdilo: se priporoca
[ll. Razmerje te€ajniki —inStruktor
e Odli¢na vidljivost: 6 te€ajnikov — 1 inStruktor
¢ Normalna vidljivost: 3 teCajniki — 1 inStruktor
e Slaba vidljivost: 1 te€ajnik — 1 inStruktor

Isto razmerje velja za teCajniki — asistent.
IV. InStruktor in asistenti
a) VodjateCaja

e CMAS inStruktor M1ali ekvivalentno

e ima status ucecCega inStruktorja
ima sam opravljeno specialnost podvodna orientacija in se je udelezil inStruktorskega
seminarja za specialnost podvodna orientacija

e inStruktor se mora udeleziti inStruktorskega seminarja za specialnost podvodna orientacija
vsakih 24 mesecev

e ima opravljeno specialnost prva pomoc¢ s kisikom in specialnost prva pomoc¢ in temeljni
postopki oZivljanja

b) Asistent

najmanj CMAS potaplja¢ P2 ali ekvivalentno

najmanj 80 opravljenih potopov

uspesno zaklju€en teCaj potapljaSke specialnosti podvodna orientacija

je vsaj enkrat sodeloval pri izvedbi tovrstnega tecaja kot opazovalec

ima opravljeno specialnost nudenje prve pomoci s kisikom in specialnost prva pomo¢ in
temeljni postopki oZivljanja

V. Potrebni pogoji za izpeljavo te¢aja
a) Kraj izvedbe te€aja

e primerna ucilnica
e kraj potopa;
0 enostaven in varen vstop in izstop iz vode
0 vstop in izstop iz vode naj bo iz kopnega in dobro oznacen (viden iz vode in iz
kopnega)
o0 maksimalna globina naj bo 20 metrov
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b) PotapljaSka oprema

varnostna boja

obvezna potapljaska oprema

inStruktor in asistent morata imeti alternativni izvor zraka
podvodni kompas

c) Ostala oprema

komplet za nudenje prva pomoci

komplet za nudenje prve pomodi s kisikom
komunikacijska sredstva (telefon)

primerni didakti¢ni pripomocki

d) Drugi pogoji

minimalen ¢as enega potopa je 20 minut

potopi v mo¢nem toku niso dovoljeni

¢as posameznega potopa naj ne bo daljSi od 60 minut

globina potopa naj bo primerna glede na potapljasSko kategorijo te¢ajnika, vendar naj ne bo
globlja od 20 metrov

potopi naj bodo nedekompresijski

potopi naj bodo skrbno nacrtovani

pripravijen mora biti nacrt v primeru nesrece, s katerim morajo biti seznanjeni vsi udelezenci

e) Nadzor na tecaju

te€ajniki morajo biti ves ¢as te€aja pod nadzorom inStruktorja oziroma asistenta

VI. Minimalno trajanje tec¢aja

e TeoretiCen del: 2 srecanji vsako po 1,5 ure
e Prakticni del: 2 srecaniji vsako po 1,5 ure
e Minimalno Stevilo potopov: 2

Opomba: Priporo¢a se, da se v enem dnevu opravi najve¢ 2 potopa, povrsinski interval med
potopoma pa naj bo najmanj 2 uri.

PROGRAM TECAJA

I.  Minimalna vsebina te¢aja

Teoreti¢ni del

T1: Splosno o podvodni orientaciji in njen pomen za varnost potapljanja

T2: Naravna orientacija;

Uporaba naravnih pripomoc¢kov
o znacilnosti dna

o0 globina

0 soncna svetloba

0 podvodno Zivljenje
Ocenjevanje razdalje

o0 zaloga zraka

o Ccas

o0 ritem plavalnih zamahov
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0 zrazponom rok

0 z metrom ali vrvico
e Ocenjevanije hitrosti

0 napovrsini

0 pod vodo

T3: Orientacija s pomocjo inStrumentov;
e Splosno o navigaciji oziroma orientaciji
0 oblika in velikost zemlje
0 zemljepisne koordinate
0 merske enote v navigaciji
o kurz, azimut, deviacija, variacija
e Potapljaski kompas
o zgradba kompasa
0 vrste kompasov
o znadilnosti
e Uporaba potapljaskega kompasa
0 pravilna drza kompasa
0 dolo¢anje kurza

T4: Potek potopa;
e Plavanje do cilja in nazaj

e Kvadraten potek potopa
e Trikoten potek potopa
e Pravokoten potek potopa
e |zogibanje oviram

T5: Dolocitev kraja potopa;

e Uporaba navti¢ne karte
e Uporaba orientirjev
e Oznacitev kraja potopa

T6: Nacrtovanje potopa
e Organizacija in vodenje potopa

e |zbira kraja potopa
e Opravila pred potopom
e Opravila po potopu
T7: PrepreCevanje zapletov in nevarnosti

e Stres in panika

e Izguba orientacije

e Slaba vidljivost

e Nujni postopki

e Nacrt v primeru potapljaske nesrece
Praktiéni del
P1: Prvi potop; Naravna orientacija

e Uporaba naravnih pripomockov
e Ocenjevanje razdalje
e Ocenjevanije hitrosti

P2: Drugi potop;  Orientacija s pomocjo kompasa
e Dolocanje kraja potopa
e Doloc¢anje kurza
e Izpeljava potopa s pomocjo kompasa
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Il. Preverjanje znanja

Preverjanje teoreticnega znanja je lahko ustno ali pisno. Ocenjevanje prakticnega znanja poteka z
opazovanjem te€ajnika med celotnim tecajem.

lll. Poro€anje in izdaja izkaznic
Po uspesno opravljenem te€aju inStruktor poslje porocilo o potapljaskem tecaju Komisiji za potapljaske

specialnosti. Komisija posameznemu tecajniku izda izkaznico s katero se dokazuje, da ima potapljac
opravljeno specialnost podvodna orientacija.
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