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STANDARDI IN POGOJI

I.  Namen in cilji te€aja

TecCajnik se seznani s potrebnim znanji za ucinkovito in pravilno nudenje prve pomo¢i prizadetemu
potapljacu. Naucil se bo temeljnih postopkov oZivljanja, prve pomoci v primeru nekaterih poskodb in
bolezenskih stanj, katera lahko nastanejo pri potapljanju, hitrega nevroloSkega pregleda. Spoznal bo
avtomati¢ni defibrilator in kdaj ter kako se le-tega pravilno uporablja. Poznavanje prve pomoci in
temeljnih postopkov oZivljanja je kljuénega pomena za varnost potapljanja.

Il. Pogoji za pristop k te€aju

e Minimalna starost: 14 let

e Minimalna potapljasSka kategorija: CMAS potaplja¢ P1 ali ekvivalentno
e Potapljaske izkusSnje: niso potrebne

e Zdravnisko potrdilo: ni potrebno

Ill. Razmerje te€ajniki — inStruktor
e Razmerje: 12 te€ajnikov — 1 vodja teCaja
Isto razmerje velja za te€ajniki — asistent.

IV. InStruktor in asistenti
a) Vodja teCaja

CMAS inStruktor M1 ali ekvivalentno

e imeti mora status u¢ecega instruktorja

e ima sam opravljeno specialnost prva pomoc¢ in temeljni postopki ozZivljanja in se je udelezil
inStruktorskega seminarja za specialnost prva pomoc in temeljni postopki oZivljanja

e inStruktor se mora udeleziti inStruktorskega seminarja za specialnost prva pomo¢ in temeljni
postopki ozZivljanja vsakih 24 mesecev

e ima opravljeno specialnost prva pomoc¢ s kisikom

b) Asistent

e najmanj CMAS potaplja¢ P2 ali ekvivalentno
ima najmanj 80 opravljenih potopov

e ima uspeSno zaklju¢en teCaj potapljaske specialnosti prva pomoci in temeljni postopki
ozivljanja in ima opravljen obnovitveni seminar, v kolikor je od pridobitve potapljaSke
specialnosti minilo vec¢ kot 24 mesecev

e je vsaj enkrat sodeloval pri izvedbi tovrstnega tecaja kot opazovalec v zadnjih 24 mesecih

ima opravljeno specialnost prva pomoc¢ s kisikom

V. Potrebni pogoji za izpeljavo te€aja
a) Krajizvedbe teCaja
e primerna ugilnica
b) Oprema
komplet za nudenje prve pomoci
reanimacijska lutka
sanitarna zas¢itna oprema

Solski avtomaticni defibrilator (zazeleno)
primerni didakti¢ni pripomocki
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VI. Minimalno trajanje te€aja

e TeoretiCen del: 2 srecaniji vsako po 1,5 ure
e Prakti¢ni del: 2 srecaniji vsako po 1,5 ure

VII. Obnavljanje znanja s podro€ja nudenja prve pomo¢€i s kisikom

Po uspesno opravljenem tecaju specialnosti prva pomoc in temeljni postopki ozivljanja, mora potapljac¢
obnoviti znanje s podro¢ja prve pomoc€i in temeljnih postopkov oZivljanja vsakih 24 mesecev na
obnovitvenem seminarju, ki ga organizira vodja teCaja potapljaSke specialnosti prve pomoci in
temeljnih postopkov ozivljanja ali Komisija za potapljaske specialnosti. Namen obnavljanja znanja je
obnovitev znanja s podroc¢ja prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja, saj se postopki nudenja
prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja skozi ¢as spreminjajo.

VIIIl. Program obnovitvenega seminarja

Program obnovitvenega seminarja dolo¢i Komisija za potapljaske specialnosti vsako leto, upoStevajo¢
novosti na podrocju prve pomoci in temeljnih postopkov ozivljanja.

PROGRAM TECAJA

I.  Minimalna vsebina te¢aja
Teoretiéni del

T1: Splosno o prvi pomoci in temeljnih postopkih ozivljanja;
e Pomen znanja prve pomoci in temeljnih postopkov ozivljanja za varno potapljanje

T2: Temeljni postopki ozivljanja;

Namen temeljnih postopkov ozivljanja

Izvajanje in vrstni red temeljnih postopkov oZivljanja

Stabilni bo¢ni poloZaj nezavestnega

Zapora dihalne poti s tujkom

Obvescanije in klicanje na pomo¢

Prilagoditev temeljnih postopkov ozivljanja za otroke in utopljence
Posebnosti pri umetnem dihanju

Nevarnosti pri izvajanju temeljnih postopkov oZivljanja

T3: Uporaba avtomati¢énega defibrilatorja;
e Opis avtomati¢nega defibrilatorja
e Uporaba in rokovanje z avtomati¢nim defibrilatorjem

T4: Pojav, znaki, simptomi in prva pomo¢ pri nekaterih poskodbah in bolezenskih stanjih, katera
lahko nastanejo pri potapljanju;

Krvavitev

Sok

Dekompresijska bolezen in barotravmatska plju¢na embolija

Tla¢ne poSkodbe uSesa, obnosnih votlin in obraza

Utapljanje in utopitev

DusSikova omama

Zastrupitev s kisikom

Zastrupitev z ogljikovim monoksidom

SploSna podhladitev

PoSkodbe plju¢

Poskodbe kosti in sklepov

Opekline
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Potovalna driska

Poskodbe hrbtenice

Morska bolezen

Alergijske reakcije

Poskodbe, ki jih povzrocijo morske Zivali

T5: Prepre€evanje prenosa okuzb s prizadetega potapljaca na reSevalca;
e Opis in uporaba zas¢itne opreme
e Postopki za preprecevanje okuzb
T6: Hitri nevroloski pregled;
e Pomen hitrega nevroloSkega pregleda
e lzvajanje hitrega nevroloSkega pregleda
T7: Komplet za nudenje prve pomoci;
e Kaj naj vsebuje komplet za nudenje prve pomoci potapljatem
Prakti¢ni del
P1: Zavarovanje kraja potapljaSke nesrec€e in druga opravila ob potapljaski nesreci;
e  Zagotovitev varnosti vseh prisotnih
e Ugotovitev stanja
e Razdelitev nalog
e Obvescanje
e Ustrezno postopanje v primeru potapljaSke nesrece
P2: Spoznavanje opreme za nudenje prve pomodi;
e Spoznavanje posameznega pripomocka in opreme za nudenje prve pomoci
e Pravilno in varno rokovanje s pripomocki in opremo za nudenje prve pomogi
P3: Temeljni postopki ozivljanja;
e Zagotovitev varnosti
e Ocena stanja prizadetega potapljaca
e lzvajanje temeljnih postopkov ozZivljanja
o0 sprostitev dihalne poti
0 umetno dihanje
0 masaza srca
e Stabilni boéni polozaj nezavestnega
e Zapora dihalne poti
e Uporaba pripomockov za izvajanje temeljnih postopkov oZivljanja
e Simuliranje razlicnih situacij, pri katerih so potrebni temeljni postopki oZivljanja
P4: Avtomati¢ni defibrilator (v kolikor ga imamo na razpolago);
e  Zagotovitev varnosti
e Ocena stanja prizadetega potapljaca
e Uporaba avtomati¢nega defibrilatorja
P5: Hitri nevroloski pregled;
e lzvajanje hitrega nevroloSkega pregleda
e Dokumentiranje rezultatov
P6: Druga potrebna znanja za ucinkovito nudenje prve pomodi;

e Zaustavitev krvavitve

o0 kompresijska obveza

o0 pritisk na vecjo arterijo
e Pravilen polozaj za prizadetega, ki je v Soku
e Toplotni ovoj za podhlajenega
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e Imobilizacija okon¢in
e Pravilna uporaba za$¢itnih sredstev

Il. Preverjanje znanja

Preverjanje teoreticnega znanja je lahko ustno ali pisno. Ocenjevanje praktiCnega znanja poteka z
opazovanjem tecajnika med celotnim teCajem.

Ill. Poroé€anje in izdajaizkaznic
Po uspesno opravljenem te¢aju vodja teCaja poslje porocilo o te€aju potapljaSke specialnosti Komisiji
za potapljaSke specialnosti. Komisija posameznemu tecajniku izda izkaznico s katero se dokazuje, da

ima potaplja¢ opravljeno specialnost prva pomo¢ in temeljni postopki oZivljanja. Vodja tecaja poSlje
porocilo Komisiji za potapljaske specialnosti tudi po opravljenem obnovitvenem seminarju.

Nova Gorica, 4. julij 2008




