
Komplet prve pomoči 

KKOOMMPPLLEETT  ZZAA  NNUUDDEENNJJEE  PPRRVVEE  PPOOMMOOČČII  
  
  

  
  

 Napotki, postopki in druge potrebne informacije za primer potapljaške nesreče. 

 Beležka in svinčnik 

 Zaščitne rokavice za enkratno rabo (latex). 

 Vinski kis. 

 Milo. 

 Tablete proti bolečinam (ne aspirin). 

 Alkoholno razkužilo. 

 Obveza za opekline. 

 Topli obkladki. 

 Mrzli obkladki. 

 Sterilne komprese in tamponi. 

 Sterilni povoji. 

 Elastični povoj. 

 Obliži. 

 Steklenička sterilne vode. 

 Steklenička sterilne fiziološke raztopine. 

 Skodelica. 

 Britvica. 

 Pincete. 

 Škarje. 

 Vžigalnik ali vžigalice. 

 Pregrinjalo. 

 Žepna svetilka. 

 Obrazna maska ali zaščitna folija za umetno dihanje. 

 Astronavtska folija. 

  Termometer.  


