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Definicija tehni¢nega potapljanja

Za “tako imenovani” Tehniéni potop se smatra

e potop izvedens potapljasko opremo v avtonomiji,
Kjer se v naprej nafrtuje zelo dolgo bivanje na v
napre] doloéeni globini z dolgimi dekompresijskimi
postanki; kar.ni obi¢ajno in izvedl|jivo z opremo za
rekreativno potapljanje;

» Z uporabo optimalnih globinskih, potovalnih in
dekompresijskih mesanic,

* tehni¢no zahtevnegih metod potapljanja in vso
potrebno opremo za varno izvedbo potopa.




Znadilnosti tehni¢nega potapljanja

|z potapljaskega vidika:

» Potapljanje v vetje globine

Potapljanje v jame, sifone, izvire

Potapljanje na ladijske razbitine

Profesionalno potapljanje; podvodna deld potapljanje v saturaciji)
Potapljanje v zaprte praostore(penetracija)

Iz tehni¢nega vidika:

Uporaba tehnikno-zahtevnege opreme (dvojna jeklenka,dvojni
regulatorji, SCCR, CCR, nargila,..)

Uporaba binarnih ali terciarnih me sanic (Nitrox, Trimix , Triox,
Hydrox, Hydreliox, Heliair, Heliox, .. Argonox)

Uporaba potovalnih in dekompresijskih jeklenk ( Trimix , Nitrox, O2 )
Uporaba alternativnih prevoznihsredstev (Scootet, dvigalo, kasara...)




Zgodovina tehn&nega potapljanja

1919 Prvi poizkus potapljanja s méanico Helija in kisika z namenan olajsati
dihanje na globini; U¢inkov dusikove pijanosti Se niso poznali.

1925 Amerska vojska priéne poizkuse z m&anico Heliox 20/80 nazivalih in kasneje
na potapljacih, ki uspesno prestanejo prve potope.

1937 Postevilnih potopih z Helioxom dose?ejo globino 127m.

1939Heliox je prvié& uporabljen v resevalni akciji.

1965 Prvi potop sHelioxom v saturaciji.

1970 SHelioxom doseZejo globino 212m v jami (SheckExley).

V mesanico dodajo dusik zaradi ublazitve HPNS sindroma, tako nastandrimix . S
tem postane cenovno dostopngj

1987Shek Exley izvede prvikomercijalni te¢aj potapljanja s trimixom in helioxom
v jamah, manjS problemi HPNS, krajSa dekompresija

1991Billy Deansizvede prvikomercijalni tedaj tehniénega intrimix potapljanja za
rekreativne potapljace

Tom Mount —IANTD napi Se prve standarde zarimix tedaje.

1994 Mesana Anglexo-ameriska ekipa civilnih potapljacev izvede vrsto odmevnih
trimix potopov na najbolj znane razbitine inpreseze globino 100m

2001 JohnBennnetpostavi uradno priznani Ginnessovrekord za potop strimixom
(1000ft/ cca305m)

2003 Mark Andrews preseZe Witeljev rekord in doseze globino (1100ftlcca330m) -

Z dostopnostjo Helija in razvojem mesalnih tehnologij, novih metod potapljanja,
postanetrimix dostopen zaSir So uporabo.




Ka) je Trimix ?

MesSanica treh plinov (terciarna mesanica),
oznatujemo jo s kratico TX ali TMX Xxx/xx.

Odstotek kisika 02 / \.

Odstotek Helija

B KISIK
DUSIK
HELIJ




|zbira ustreznega dihalnega
medija
Za vsak potop moramo izrdunati ustrezno mesanico, ¢e paze

imamo pripravljeno medanico moramo obvezno preveriti njeno
ustreznost potopu, ki ga nameravamao opraviti.

Izbira temelji na izra ¢unu:

Izbira globinske mesanice ( TMX)

Izbira potovalne mesanice( TMX, EAN)

|zbira dekompresijske mesanice( EAN, 02, max 1,6 barpp))
Izra¢un MOD (doloc¢anje koli¢ine kisika, max 1,4 barpp)
Izra¢un END (dolotanje koli¢ine duska, max 3,56 barpp)
Izbira ustreznih, oz. priprava Run time tablic

Izra¢un CNS in UPTD, preverimo obremenitev

Potrebna koli¢éina mesanic, vklju ¢ujoé rezervo




TRIMIX MESANICE
MeSaniceza dno pottom mix)

Delimo jih na:
(VsebnestKisika jeiman|Sa 0 g
17%0) - S0 Zza Vge glehime nadivom iy
ne moeremo;dinati na pevrsini; 0vVezno
PORIFELRUIEMO) SEepPeiovalno mesanico

(vsebnost kisika je med 17
In 21%)~1ahko ik dihamo ze na povrsir|
primerne za globine do 70m.

Hiperoksiéne -Triox (vsebnost kisika |e
vecja od 21 %) — uporabne za globine d
s0m.




Potovalne me&anice
(Travel mix)

e Zrak
* Nitrox (do 50% vsebnosti kisika)
 Normoksicni trimix (do 20% vsebnosti kisika)

Dekompresijske m&anice-plini
(Decomix ali Decogag

e Nitrox (s 40% in vee kisika)
e Cisti kisik

- | Pozor, na maksimalno operativno globino za posamezno




Nevarne situacije

Obicdajne nevarne situacije, na katere mora biti tehrini trimix
potaplja¢ vedno pripravljen. Reakcije vsakega potaplj@a bodo razumljivo
individualne, cilj pa je vedno isti- ¢imprej Snji izhod iz nevarne situacije

Izgubo dihalne mesanice ° |Zguba Sopotap“ac"a
Slabost, bruhanje « Duskova pijanost
Zadihanost « _Helijev tremor, HPNS

Nekontroliran potop Prehiter dvig

Kr & |zpustitev dekompresijskega
postanka

Zastrupitev z O2
Nezavest

Zapletanje v mrezo, vrv
Ujetost v jami, razbitini

Panika — pasivna aktivha Simptomi DB v vodi

Podhladitev Zamenjava mesanice
Hiper stres Tok; na povrani in v vodi




Oprema za potapljanje v
velike globine sTrimixom

Koncept REDUNDANCY - OBILNOST : Podvojenielemnti pri
delih opreme (kjer je le to mo@e), ki je vitalnega pomena za varnd
In uspesno izvedbo tehr@nega potopa.

KonceptUCINKOVITOST! in PRIMERNOSTI: Redno
pregledovanje in servisiranje opremrimernost opreme za
tehnicno potapljanje

MAKSIMALNO POZNAVANJE SVOJE OPREME!
o e i




Odprti krog — klasiéni
nadin (regulator klasa
(14 AH

Polzaprti krog SCCR " <

— semiclosedcircuit
rebreather

Zaprti krog CCR -
closedcircuit
rebreather




Pogoji za pristop k tataju tehni¢nega
potapljanja po CMASu

e Starostmin.18 let

e |zkusnje, vetje Stevilo potopov

e Znanje, Obvladovanje potapljaskih vestin
e Opravijen Nitrox I teda]

» Opravljen.Teéa) reSevanja

» Teda) vige kategorije

* Presoja instruktorja o primernosti

e Lastna oprema ( primerna, osnovna)




CMAS Tehni¢éno potapljanje

T —|MITROXDIVER P2 |—» »[NITROX DIVER INSTRUCTOR |1

v

g ADVANCED NITROX DIVER P2 [—>|NITROX GAS BLENDER |—+{ADVANCED NITROX DIVER INSTRUCTOR  |M2

<|[EXTENDED RANGE P3 | + EXTENDED RANGE DIVER INSTRUCTOR  |M2

¥
JNORMOXIC TRIMIX DIVER P3| »[NORMOXIC TRIMIX DIVER INSTRUCTOR __|M2

!
<|ADVANCED TRIMIX DIVER P3| ——»{TRIMIX GAS BLENDER [———>*{ADVANCED TRIMIX DIVER INSTRUCTOR __|M2

»[SCC REBREATHER P2 | SCC REBREATHER INSTRUCTOR B
v !

[ADVANCED SCC REBREATHER [SCC ADVANCED REBREATHER INSTRUCTOR |2

v

—»{CCR REBREATHER P2 | CCR REBREATHER INSTRUCTOR [m2
' :
|ADVANCED CCR REBREATHER |CCR ADVANCED REBREATHER INSTRUCTOR | M2

SHEMA POTAPLJASKIH CERTIFIKATOV ZA TEHNICNO POTAPLJANJE PO CMAS-U

Standardi za tehni&no potapljanje po CMASu — so objavljeni na spletni strani“SPZ




CMAS Tehni€no potapljanje

[CAVE1 - CAVERNDIVER  |P2

¥
[CAVE 2 - CAVE DIVER (P2

—CAVE 3 - FULL CAVE DIVER |[P3

—*{SIDE MOUNT [P3 |

—>{MAPPING |

L »{DPV [P3 |

[SCOOTER 1 - RECREATIONAL SCOOTER DIVER

v

[SCOOTER 2 - TECHNICAL SCOOTER DIVER

B

[SCOOTER 3 - OVERHEAD ENVIR{}HEMEHT SCOOTER DIVER |P2

CAVERN INSTRUCTOR

¥
[FULL CAVE INSTRUCTOR

Y
[CAVE DIVING STAFF INSTRUCTOR {2

#| SCOOTER DIVER INSTRUCTOR

v

[TECHNICAL SCOOTER DIVER INSTRUCTOR

v

[0.E. SCOOTER DIVER INSTRUCTOR

SPECIJALNOSTI TEHNICNEGA POTAPLJNJA PO CMASU




SPOSOBNOSTI DOBREGA
TRIMIX POTAPLJA CA:

‘NATANCNOST-DOSLEDNQOSFpri izbiri, izdelavi meSanic
In planiranju potopa, izbiri . opreme

DISCIPLITA -pri doslednem spoStovanju inizvajanju
osvojenih potapljaskih metod in postopkov

*KONCENTRACIJA-na potopu, budno spremljanje
dogajanja okoli sebe

PREBSTAVLIIVOS FPREDVIDLIIVOS |

Vv naprej imeti dobro predstavo o potopu, v nhaprej
predvideti morebitne tezave in se nanje pripraviti

JPSIFIC-EIZL O A 2D Z L)1/ C)S F-obvliadovanje stresnih
situacij, nevarnih situacij, hapora, mraza, vraine
AV TOYONTROLANajveéja nevarnost sebi - smo mi!




* Pojem" Obmo¢je ugodnega pdéutja™ —
comfort

Pomenj da se potapljamo samo na globinah'na katese pautimo 100%
doma in Smo sposobni reevati vse nastale Situacije. Samo kadar smo
sposobni obvladovati vse nastale situacije lahko dafeno globino
oznatimo kot obmogje ugodnega pdéutja.

s Pojem pravilnega odnosa- pristopa

Pod tem pojmom imamo v mislih skupek-znanj in sposobrsii, ki jih
potaplja¢ pridobi kot slusatel) na tec¢ajih, seminarjih, strokovni
literaturi in jih stalno in dosledno uporablja v praksi pri potapljanju.




Hvala za Vaso pozornost!
In

Misel — Kako prepoznamo“tehni¢arja” ?

Potapljadi, ki jim globine, predvidene za rekreativho
potapljanje, niso va dovolj, ki hrepenijo po znanju, ki hoc¢ejo
videti, doziveti in preziveti potop na dno, v neznano, tisti, ki jim
je klavstrofobija tuja, ki se radi plazijo skozi ozkeluknje, v temi,
obtezeni s&tevilnimi jeklenkami in drugo opremo, ki ne poznajo
strahu, nevarnost pa jemljejo kot sestavni del potap§nja in jo
Spaatujejo, tisti, ki se potapljajo pozimi v najvejem mrazu, to
so ti, brez dvoma tehniéni potapljadi.




