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Namen teCaja podvodne orientacije

" potaplja€ se seznani s pomenom
podvodne orientacije za varnost
potapljanja

" potaplja¢ spozna tehnike naravne
orientacije

* potaplja¢ spozna tehniko orientacije s
pomocjo kompasa

" potaplja¢ preizkusi obe tehniki
podvodne orientacije

Pogoj za pristop k teCaju

K te€aju lahko pristopi:

* CMAS potaplja¢ P1 ali ekvivalentno
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Kaj je podvodna orientacija in
njen pomen

% orientacija pomeni dolo¢anje svoje lege glede na dolo¢ene
tocke oziroma znamenja

" s pomocjo orientacije bomo na podlagi znanstvenih metod
prisli od ene tocke do druge to¢ke po najkrajsi poti

" vemo, kje se nahajamo
" vemo, kam gremo
* imamo potop “pod kontrolo”

" pripomore k ve¢jemu samozaupanju

* prihranimo energijo

" omogoca nam varen zaklju¢ek potopa

Orientacija 4

Vsebina teCaja

" naravna orientacija

* orientacija s pomo¢jo inStrumentov
* potek potopa — vzorec potopa

" dolocitev kraja potopa

* nacrtovanje potopa

* preprecevanje zapletov in nevarnosti

Orientacija 5

Naravna orientacija

* orientiramo se s pomoc¢jo opazovanja narave — naravnih pripomoc¢kov
* zahteva dober obcutek za opazovanje

* obCutek za opazovanje pridobimo z izkuSnjami

Orientacija S B
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Opazovanje nebesnih teles

* opazujemo sonce in luno
* glede na njun polozaj lahko dolo¢imo smer naSega potovanja
* poloZaj sonca preverimo Ze na kopnem pred potopom

* opazujemo polozaj sonca glede na ¢oln, obalo,...

% ob slabsih pogojih se lahko pod vodo opazi sence

—

Orientacija

Naklon morskega dna

* obi¢ajno pada z oddaljenostjo od obale

Orientacija

*. znacilnosti obale se bodo obi¢ajno nadaljevale v morje

* Ce je obala v obliki rta se bo ta nadaljeval v morje

Orientacija

MorfoloSke znadilnosti obale in dna

" Ce je na obali kamnita stena se bo ta obiajno nadaljevala v morje
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Znacilnosti peSenega dna

* dolgi kup€ki peska, ki jih za seboj pus¢ajo valovi
* kupcki potekajo vzporedno z obalo

* strmejsi del kup&ka je v smeri proti obali

Orientacija

Prehod iz kamnitega v peS€eno dno

* zapomnimo si globino prehoda

* lahko si zapomnimo kot pod katerim smo preckali prehod

* obi¢ajno ob obali in na dolo&eni globini prehaja kamnito dno v pe§¢eno

Orientacija

Opazovanije drugih znacilnosti
morskega dna

* opazujemo potopljene predmete, vrvi, skalnate strukture in druge
znacilnosti, s pomocjo katerih se bomo lahko orientirali

Orientacija
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Opazovanje valovanja morske
gladine

* v plitvi vodi lahko opazujemo valovanje

* morje vedno valovi pravokotno na obalo

Orientacija iE |

Opazovanije rastlinja in Zivali

* na razli¢énih globinah Zivijo razli¢ne vrste rastlin in Zivali
* rastline vedno rastejo proti svetlobi — proti povrSini

* opazujemo lahko plapolanje rastlin — ugotovimo smer morskega toka

Orientacija ) 1

Morski tokovi

* pokazatelj nase smeri plavanja
% na zacetku potopa plavamo proti toku

* ¢e imamo tok s strani se bomo stezka vrnili na izhodi$¢no to¢ko

Orientacija It
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Zvok

* ne moremo dolociti smeri izvora zvoka
* lahko vemo ali se priblizujemo ali oddaljujemo od izvora zvoka

* ropot sidrne verige, ropot prevracanja kamenja na obali,...

Orientacija o

Ocenjevanje razdalje

* pomemben vidik podvodne orientacije
* vedno moramo vedeti kak§no razdaljo smo preplavali

* omogoca natancnejSo orientacijo

Orientacija B

Ocenjevanje razdalje s pomocjo Casa

* koliko ¢asa smo plavali od ene do druge tocke
% izmerimo ¢as, ki ga potrebujemo za plavanje dolo¢ene razdalje

* v povprecju naj bi v 1 sekundi preplavali 40 — 60 centimetrov

Orientacija q
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Ocenjevanje razdalje s plavalnim
ritmom

" Stejemo cikle udarcev z nogo — plavalni ritem
* cikel Steje en udarec z levo in en udarec z desno nogo
* na znani razdalji preStejemo cikle udarcev

* v povprecju z enim ciklom preplavamo 1 meter

Orientacija

Ocenjevanje razdalje s pomocjo
zaloge zraka

* glede na zalogo zraka bo potaplja¢ vedel koliko ¢asa je lahko e pod vodo
*. s pomocjo zaloge zraka lahko vemo kako dale¢ smo plavali
* zanesljivost te metode je odvisna od mnogih pogojev

% uporaba tehnike treh tretjin

Orientacija o

Ocenjevanje razdalje z raztegom rok

* Ce raztegnemo roke v stran je razdalja med dlanmi priblizno toliko, kot
je na8a viSina

* roke lahko raztegnemo tudi naprej in nazaj

Orientacija 2
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VIvico

Orientacija

Ocenjevanje razdalje z metrom ali

* razdaljo lahko izmerimo tudi s pomoc¢jo metra ali merilne vrvice

* na tablico zapi§emo razne opazene znacilnosti
* potopimo se z glavo navzgor in s pogledom v smeri potovanja
" potapljamo se na lokaciji, ki jo poznamo

* ustvarimo si miselni vzorec nasega potopa

Orientacija

Napotki za boljSo naravno orientacijo

* med potopom se veckrat obrnemo nazaj in opazujemo okolico

Miselni vzorec potopa

Orientacija
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Orientacija s pomocjo kompasa

* s kompasom bo nasa orientacija bolj zanesljiva in natanéna

* s kompasom se bomo lahko orientirali tudi takrat, ko naravna
orientacija ni mogoca

* uporabljamo kompas prilagojen za uporabo pod vodno gladino

Orientacija

Kako je sestavljen potapljaski
kompas

¢rta, ki ponazarja smer potovanja

vrtljiv disk - plo$¢a
smerna

kazalca gl vrtljiv obrogek

stransko okence

Orientacija

Znacilnosti potapljaskega kompasa

* kompas je vodo odporen

% vrtedi disk
% napisane smeri neba in stopinje
" sever— N —-0°
% vzhod — E — 90°
™ jug - S - 180°
* zahod - W - 270°
* kompas je napolnjen s teko¢ino
* Crta, ki ponazarja smer potovanja
% vrtljiv obrocek

* kompasov disk je viden v temi

Orientacija
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Drza potapljaskega kompasa

" kompas na konzoli
* kompas na roki

*» kompas v rokah

Orientacija 2q
DoloCanje smeri plavanja
* vedeti moramo, kam Zelimo plavati
* potopimo se z glavo navzgor s pogledom v smeri plavanja
* na dnu se ustavimo, umirimo in umirjeno poi§¢emo smer plavanja
* pod vodo se obrnemo v smer plavanja (120°)
* obrnemo vrtljiv obroéek na kompasu, dokler smerna kazalca ne
pokrijeta magnetne igle
* zaplavamo v doloc¢eni smeri
Orientacija =
Potek potopa
* uporabimo dolo¢ene vzorce potopa
" boljSa orientacija
*u varnejsi potop
* iskanje izgubljenih predmetov
* urjenje podvodne orientacije
Orientacija EL |
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Kvadraten potek potopa

90° 90°

%

90°

Trikoten potek potopa

120°

120°

Plavanje do cilja in nazaj

Z

180°
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|zogibanje oviram

90° 90°
- @ -
— —

Orientacija

Dolocitev kraja potopa

* s pomocjo raznih objektov — orientirjev
* s pomoc¢jo kompasa

* s pomocjo GPS-a

Nacrtovanje potopa

Nacrtovati potop pomeni pripraviti in predvideti vse potrebno,
da bomo lahko potop izpeljali ¢imbolj varno za nas in za nase
sopotapljace.
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Kaj moramo upostevati pri
nacrtovanju

Cilj (namen) potopa

Kdo se bo potapljal oz. kdo se lahko

Upostevati Zelje in interese posameznikov

Kdaj se bomo potapljali

Kje se bomo potapljali

Kako se bomo potapljali

Kaksno opremo potrebujemo oz. imamo na razpolago
Prevoz

© ® N Ok wDd=

Nacrt v primeru nesrece

Orientacija

Izbira kraja potopa

"% glede na zZelje

* glede na izkuSenost udeleZzencev

* glede na hidro-meteorolo$ke razmere
* glede na dostop

* viri za izbiro kraja potopa:
potapljaci,

navtiéna karta,
domacini,
literatura,...

rFrrrs

Orientacija

_NavtiCna karta

Orientacija
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Pred potopom

izraunati potop

dologiti skupine potapljacev

dologiti vodje skupin

pripraviti potrebno opremo in jo pregledati
planirati prevoz

pripraviti plan v primeru nesrece

preveriti pogoje za izvedbo potopa

A A A A A A 4

Orientacija

Neposredno pred potopom

. preverjanje pogojev za izvedbo potopa
. pogovor o poteku potopa (“briefing”)
* preveriti plan v primeru nesre¢e

% preverjanje in priprava opreme

% preverjanje v paru

* ponovitev podvodnih znakov

Orientacija

Po potopu

. pogovor o poteku potopa (“debriefing”)
*» pospravljanje opreme

*» pospravljanje kraja potopa

" prevoz

Orientacija
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PrepreCevanje zapletov in
nevarnosti

* nacrt potopa
* nacrt v primeru nesrece
% imamo primerno znanje in izkusnje za nacrtovan potop

Orientacija

Podvodna orientacija

" naravna orientacija

* orientacija s pomocjo indtrumentov
" potek potopa — vzorec potopa

" dolocitev kraja potopa

* nacrtovanje potopa

* preprecevanje zapletov in nevarnosti

Zahvaljujemo se vam za
vasSo pozornost.
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