PRAKTICNI DEL TECAJA CMAS P1

Program vaj, ki jih mora znati prakti¢no predstaviti kandidat za CMAS M1 in M2

1.

PLAVANIE 200 M; preverjanje znanja plavanja pri tecajnikih (tecajnik se ne sme
med plavanjem prijeti roba bazena ali nekega plavajocega predmeta)

VSTOPI V VODO (prikaz ze z ABC opremo, ponovitev pri SCUBA opremi)
a. Tihi vstop
b. Vstop s korakom
c. Preval na hrbet

APNEA (prtavilen potop in pravilno delo nog ter izenacevanje pritiska v srednjem
usesu)
a. Pravilen potop na glavo
b. Plavanje 200 m, potop na globino 2,5 do 4 m 8 krat. Na dveh od teh
osmih potopov tecajnik plava pod vodo v dolzino 10 m; v primeru ostalih
Sestih potopov se dvigne takoj na povrsino.

SCUBA ENOTA
a. Sestavljanje, kontrola delovanja, razstavljanje

PRAZNENJE MASKE (pravilno namescanje maske in njeno u¢inkovito
praznenje)
a. z ABC opremo
b. z SCUBA opremo (opozorilo: izenacevanje pritiska v maski !)
= delno poplavljena maska
= popolnoma poplavljena maska
* snemanje, namescanje in praznenje maske na globini 2 4 m
= plavanje (npr. v krogu okrog ostalih te¢ajnikov) brez maske

URAVNOTEZENIJE oz. KONTROLA PLOVNOSTI
a. Pravilna obtezitev
b. Kontrolirano dvigovanje

c. Vajanihala
d. Vajalebdenja

DIHANJE NA HIDROSTATSKI REGULATOR

a. Na mestu — na povrsini, dihanje na regulator ; 1min

b. Na mestu — na povrSini, dihanje na regulator in dihalko (menjava in
praznenje regulatorja z izdihom ali pritiskom na gumb Il.st.) ; 1 min

c. Med plavanjem po povrsini ponovitev vaje pod »b« ; Imin

d. Na mestu — na globini 2 — 3 m, dihanje na regulator ; Imin

e. Na mestu —na globini 2 — 3 m, dihanje na regulator — jemanje regulatorja
iz ust in njegovo praznenje na oba nacina ; Imin



f. Tecajnik da regulator iz ust (globina 2-3m) in ga ne drZzi v roki, se zavrti v
levo, se ustavi in poisce regulator (obrat v desno, desna roka seze ob telesu
nazaj)

g. Dihanje na regulator, ki je v »free flowu« na globini 2-3m na mestu in
med horizontalnim plavanjem

h. Dihanje v paru na mestu; med plavanjem horizontalno

8. VAJE RESEVANJA
a. Asistirani dvig (dihanje v paru med dvigom) iz globine 2-3m in nato iz
globine 6 — 10 m. POZOR : NEPRETRGANO IZDIHOVANIJE
POTAPLJACA, KI TRENUTNO NE DIHA NA REGULATOR !
b. Transport po povrSini 25 m
= S potiskanjem nog
= Vlecenje za ventil jeklenke

9. PROSTI DVIG - vaja je neobvezna in jo izvaja inStruktor po svoji lastni presoji
glede na psihofizi¢no stanje te¢ajnikov. Vaja se naj izvede z postopnim
poveéevanjem globine. Te¢ajnik ima regulator VES CAS V USTIH in izdihuje
skozi regulator oz. v primeru, da mu pade iz kakr$negakoli razloga iz ust, skozi

PRIPRTA usta.
a. 2m
b. 4m
c. 6m
Igor Urh
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