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Knjiga je po svoji vsebini dopolnilo osnovnim potapljaskim te¢ajem vseh kategorij, saj zajema vaje, ki so
namenjene tako zacetnim potapljaskim nivojem kot tudi nadaljevaljnim. Celotno gradivo oziroma obvladovanje
vseh opisanih vaj pa je pogoj za pridobitev naziva potaplja¢ resevalec. Dolo¢ene vaje so zaradi zahtevnosti
primerne le za potapljace, ki imajo napredno potapljasko kategorijo (CMAS P**, PADI AOWD, SSI AOWD
ipd.) in vsaj deset potopov po dosegu te kategorije.

Priporoc¢eno je, daimajo potapljaci zdravnisko potrdilo o zmoznosti za potapljanje, ki ni starejSe od 6 mesecev.
Zdravnisko potrdilo je nujno zaradi zaporednih vaj dviga z globine 15 do 20 m, kjer lahko v dolo¢enih primerih
pride do prekoracitve varne hitrosti dviga. V primeru kakrsnega koli obolenja respiratornega trakta lahko
povecana hitrost dviga povzroc¢i manjso ali vecjo barotravmo pljuc.

Vaje dviga se ne izvajajo tudi v primeru prehladnih obolenj, kljub pozitivnemu zdravniskemu potrdilu.

Vse vaje pri katerih pride do veckratnega dviga oziroma obstaja moznost prehitrega dviga se morajo izvajati
samostojno in ne v kombinaciji z “normalnim” potopom zaradi nastanka vecjega stevila mikro mehurckov v
venozni krvi.

Zaradi zahtevnosti resevanja v praksi je tudi nujno, da je resSevalec fizicno dovolj sposoben za taksne aktivno-
sti, kar se preveri na zacetku tecaja.

Pri poucéevaniju te¢ajnikov po u¢nem sistemu CMAS so opisane vaje sestavni del te¢aja za pridobitev naziva
CMAS potapljac resevalec ali pa se izvajajo v sklopu tec¢aja za P-3. V primeru, da ima kandidat za P-3 ze
opravljen te¢aj za potapljaca reSevalca, se nekatere vaje le ponovijo. Obseg ponovljenih vaj doloc¢i vodja tecaja
P-3, nikakor pa to ne sme biti ponovitev ve¢ kot 50 % vaj.

Preverjanje fizicne sposobnosti te¢ajnikov:
1. plavanje brez SCUBA oziroma ABC opreme: 200 m, prosti stil - maksimalni ¢as: 4 min (kopalke) oziroma
5 min (5 mm neoprenska obleka);
2. plavanje s SCUBA in ABC opremo, ventili jeklenk zaprti, dihanje na dihalko.
Oprema: 12-15 | polna jeklenka, kompenzator plovnosti, 5-8 mm mokra oz. polsuha neoprenska obleka,
pravilna obtezitev za potop, dolzina plavuti je poljubna;
maksimalni ¢as: 25 minut.
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1.0 PANIKA IN PREPRECEVANJE NEZGOD PRI POTAPLJANJU

Preprec¢evanije potapljaskih nesre¢ vsebuje mnogo aktivnosti - od Solanja potapljacev, preko izbora odgovarjajoce
opreme, do postopkov, ki so potrebni ob morebitni nesredi.

Primeri, v katerih je bil vzrok za smrtno nesrec¢o potapljaca nedelujoci del opreme, so redki. K smrtnemu
izhodu nesrece sta v glavnem prispevala ¢loveska napaka in neustrezno potapljacevo ravnanje, zato ocenjujemo,
da je panika zacetek vsega.

Vsak potaplja¢ bi moral prepoznaki znake, ki napovedujejo blizajoco se paniko pri sebi ali pri sopotapljacu, ter
obvladati postopke oziroma tehnike samoresevanja ter reSevanjain prve pomociv primeru nezgode na ali pod vodo.

V mnogih primerih strah, ki je predhodnik panike, povzroci probleme, ki vodijo do potapljaske nesrec¢e. Tudi
izkuseni potapljaci so lahko vznemirjeni zaradi nepredvidenih okoliS¢in pod vodo. Zato skusa dober potapljac
zbrati ¢im ve¢ podatkov o kraju potopa, opremi, ki jo bo potreboval, moznem prevozu, temu primerno bo tudi
planiral potop in se tako v najvecji meri izognil neprijetnim presenec¢enjem. Dobro planiranje potopa pripravi
potaplja¢a na nepri¢akovane probleme, pri Semer je potrebno poznavanje terena, in to vklju¢no s tokovi in
ostalimi morskimi nevarnostmi.

minuta ali veé 30 sekund ali manj 1 minuta ali veé Nezgoda je obic¢ajno rezultat verige

dogodkov. S pravilnimi in pravo-
":;'s',ifga nprmaina égsnim.iv ukrepi lahko prepreéimo,.da
bi manjSa nezgoda prerasla v veliko
. nesre¢o. Manjsa nezgoda lahko
'sf{aer?jréoﬁ strah potapljaca hitro privede v stanje, kjer

sam ne bo ve¢ sposoben pravilno
ukrepati. Mentalno stanje potapljaca

resnost7 N5 panika se ob nezgodi zelo hitro spreminjain
ga lahko potegne v tako imenovani
usodno wp W €= smrt «nezgodni lijak», iz katerega se sam

ne more vec resiti.

Pri nastopu situacije, ki bilahko vodilav
nezgodo, je potrebno takojsnje ukre-
panje in nudenje pomodi potapljacu, ki se je znasel v nevarmem ali pa le neugodnem polozaju. V nasprotnem primeru
se nam lahko zgodi, da bomo prisilieni takega potapljaca reSevati. Zato moramo biti pozomi in sposobni opaziti
morebitne znake tezav pri sopotapljacu. Oditni znaki, da je potapljac v stiski oziroma da je tik pred tem, da zacne
drseti v «<nezgodni lijak», so:

Nezgodni lijak

¢ neodgovarjanje na potapljaske znake;

¢ hitro dihanje in/ali neenakomerno dihanje;

e zivénost;

¢ sprememba v orientaciji;

¢ nekoordinirani gibi;

* Siroko odprte o¢i;

¢ plavanje v navpi¢nem poloZaju - z rokami plava «po pasje» proti povrsini.

V primeru teZav moramo takoj prekiniti z nadaljnjim tonjenjem v globino in pomagati sopotapljacu pri nastali
tezavi. Ce vidimo, da tezave ne moremo hitro uspesno odpraviti, se moramo s potapljacem, ki je vtezavah,
vrniti na povrsino.

1.1 Panika

Predhodnik panike je strah, ki povzroci v telesu spremembe metabolizma in ga pripravi na ukrepe pred
blizajoco se nevarnostjo, ki je lahko resni¢na ali le navidezna. Strah, ki ga ne obvladamo, vodi v paniko, ki je
pri potapljanju lahko usodna za potapljacevo Zivljenje.
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Raziskave v ZDA so pokazale, da je bila ve¢ kot polovica rekreativnih potapljacev blizu panike ali pa v paniki.
Pokazalo se je tudi, da vecina potapljacev, ki so ze padli v paniko, med potopom diha plitko, vecina tistih, ki
panike Se niso izkusili, pa med potopom diha normalno. Panika ne napade le zacetnikov oziroma neizkusenih
potapljacev, ampak tudi potapljace z vecletnimi izkusnjami.

Panika se razlikuje od strahu. Pri paniki oseba izgubi kontrolo nad lastnim delovanjem in situacijo. Povezana
je tudi z dolo¢enimi fizioloskimi spremembami, ki lahko povecajo izgubo kontrole. Npr.: potapljac¢, ki zaradi
panike diha hitreje in bolj plitko, povec¢a koncentracijo ogljikovega dioksida v pljucih zaradi slabse ventilacije.

Tudi stereotipno obnasanje je lahko posledica panike. Potapljac, ki ugotovi, da se je med potopom z ventilom
jeklenke zapletel v ribiSko mrezo, ki je ne more sneti, ima na voljo dve resitvi. Najenostavneje je, da prosi za
pomoc sopotapljaca ali pa sname jeklenko s kompenzatorjem plovnosti in jo sprosti. Neizkusen ali za podobne
situacije netreniran potaplja¢ lahko odgovori stereotipno in nadaljuje s plavanjem oziroma vleéenjem jeklenke
iz mreze, kar ga bo privedlo do panike in s tem do izgube kontrole nad lastnim delovanjem.

Panic¢ni potaplja¢ na povrsini maha z rokami, skusa obdrzati glavo nad povrsino in izpljune ustnik dihalke ali
regulatorja. Vse to lahko privede do nadaljnjih problemov. Nadaljnje fizioloske posledice so v zmanjsani ali
povsem prekinjeni komunikaciji z okoljem.

Najboljsi nacin za preprecitev panike je dobro treniran, dobro opremljen, dobro informiran (glede pogojev in
namena potopa) potapljac, kiima tudi dobro fizicno kondicijo. Osebe, ki sodelujejo pri nac¢rtovaniju in izvedbi
potopa, bi morale biti sposobne prepoznati preveliko vznemirjenje ali celo paniko pri sopotapljacu. Za vsakega
potapljaca pa je zivljenjskega pomena, da prepozna predpani¢ne znake pri sebi ali sopotapljacu.

1.1.1. Znaki in simptomi panike:
¢ kratko in hitro dihanje,

e visok sréni utrip - razbijanje srca,
¢ bolecinav prsih,

* obc¢utek dusenja,

* omotica ali vrtoglavica,

» obcéutek neresni¢nosti,

¢ odrevenelost /mravljinci,

¢ oblitje z mrazom ali vrocico,

* moc¢no potenje,

* drhtenje,

* izguba zavesti.

1.1.2 Preprecevanje panike

Med potopom lahko nastopijo situacije, ki povzrocijo paniko pri katerem koli potapljacu. Vseeno pa lahko s

spodaj nastetimi ukrepi zmanjSamo moznost za nastop panike:

o nikoli se ne potapljajte preko svojih zmoznosti. Izkusnje vasega sopotapljaca ne zagotavljajo, da vi v stresni

situaciji ne boste reagirali pani¢no;

* izogibajte se situacij, za katere nimate dovolj izkusenj in znanja. Ne delajte potopov, za katere nimate
ustrezne opreme (npr. potop v podvodne jame, razbitine ipd.);

¢ obnavljajte svoje znanje v potapljaskih vesc¢inah, ki jih ne uporabljate med vsakim potopom: npr. dihanje v
paru, snemanje in namescéanje SCUBA opreme ter pasu z utezmiipd.;

¢ ne potapljajte se, ¢e se ne pocutite vredu, pa ceprav je tip potopa, ki ga planirate, nezahteven oziroma ste
tak potop ze velikokrat opravili.

Pomembno je tudi, da pri sopotapljacu prepoznate znake, ki kazejo na strah ali predhodnike panike. Na take
znake morate biti pozorni ze med pripravami na potop in nato tekom celega potopa. Znaki za alarm so
nasledniji:
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Alarm - pred potopom:

* Nenavadno verbalno obnasanje: nervozno blebetanje, hvalisanje, smejanje z visokim tonom ali pa,
nasprotno, mol¢ecnost, razdrazljivost ali slaba volja.

* Ponavljajo¢a se akcija: ponavljajoce reguliranje potapljaske opreme, npr. nastavitve jermena za pritrditev
jeklenke na kompenzator plovnosti, veckratni pogledi na potapljaske instrumente, hitro korakanje gor in
dol, vrazeverno obnasanije ipd.

¢ Tezave s potapljasko opremo: strah pred potopom lahko blokira osnovno znanje oziroma spretnost,
potrebno za montazo opreme. Slabo zmontirana ali celo manjkajoc¢a potapljaska oprema je kasneje lahko
vzrok za tezave, ki psihi¢no nepripravljenega potapljaca privedejo do panike.

* Nepotrebno plavanje z rokami in nogami na povrsini: potaplja¢, ki kljub napihnjenemu kompenzatorju
plovnosti skusa obdrzati glavo nad vodno povrsino s hitrim plavanjem z rokami in nogami. Na ta nacin se le
utruja, zaradi ¢esar bo kasneje med potopom porabil ve¢ zraka. Tako plavanje pa je lahko tudi znak za
predpanicni strah.

Alarm - med potopom:

¢ Slaba kontrola plovnosti: nezmoznost potapljaca, da med potopom vzdrZuje nevtralno plovnost, Se ne
pomeni, da bo to privedlo do panike, vendar bo v primeru nastopa druge tezave slaba kontrola plovnosti
otezevala hitro resSitev problema. Slaba kontrola plovnosti se lahko med potopom kaze tudi kot plavanje
potapljaca v vertikalnem polozaju.

* Nepotrebno ponavljajo¢e se obnasanje: stalno, zelo pogosto preverjanje manometra, ponavljajoce
praznjenje zZe prazne maske ipd.

¢ Odklon od plana potopa ali lo¢itev od sopotapljac¢a: nepri¢akovana in nepotrebna sprememba
smeri ali globine potopa je lahko znak, da nekaj ovira potapljacevo mentalno kontrolo.

¢ Krcevito ali hitro plavanje z rokami ali nogami: sproscen potapljac, ki ima potop pod kontrolo, bo
redkokdaj plaval na tak nacin, ki je neucinkovit in povzro¢a vecjo porabo zraka.

Alarm - tik pred nastopom panike:

¢ Vzdrzevanje kontakta: kljub poskusom sopotapljaca potapljac, ki je tik pred paniko, noce spustiti sidrne
vrvi, lestve, druge stopnje regulatorja (v primeru dihanja v paru) ipd.

* Zozanje zaznavanja: tipien znak, da je potapljac tik pred paniko, je neodgovarjanje na znak O. K. ali
neodzivanje na navodila sopotapljaca.

¢ Mentalna otrplost: siroko odprte o¢i, strmenje v «prazno». Tak pogled obi¢ajno spremlja neodgovarjanje
na znake in mo¢no oprijemanje nekega predmeta (vrvi, skale ipd.).

* Nenadno agresivno obnasanje: to je najbolj nevarna oblika panike, ko lahko tak potaplja¢ z objemom
preko vratu zadusi tudi mnogo moc¢nejsega potapljaca ali pa mu iztrga iz ust drugo stopnjo regulatorja.

1.1.3 Povzetek

* Potapljanje ni nevaren Sport, Ceprav se nesrece tudi pri tej dejavnosti dogajajo.

* Nesreca je kon¢ni rezultat verige dogodkov.

¢ \Vedno morate ostati zunaj «lijaka nezgode».

¢ VVedno morate biti pripravljeni obvladati nastalo situacijo in imeti pripravljen plan za nepri¢akovane tezave.

¢ Potapljajte se defenzivno (manjsa verjetnost za nastop nevarne situacije, morebitno tezavo pa lahko vtakem
primeru hitreje in lazje odpravite).

* Ne delajte obic¢ajnih napak (potapljanje do porabe zraka ali z rezervno koli¢ino zraka, potop izven varnostne
krivulje, globoki potopi, potapljanje brez sopotapljaca, potapljanje izven okvira svojih potapljaskih izkusenjin
fiziénih zmoznostiitd.).

V primeru, da posebna dodatna oprema naredi potop varnejsi, jo obvezno uporabite.
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2.0 PRIBLIZEVANJE PONESRECENCU V VODI

Ena od prvih odlocitev pri reSevanju je, ali je sploh potrebno resevanje s plavanjem ali pa je dovolj, da se
reSevancu vrze vrv, resevalni obro¢, bojo ipd. V primeru, da sta dva resevalca, lahko eden vrze privezano
bojo, drugi pa odplava do ponesrecenca.

Plavanje do ponesrecenca je absolutno potrebno v primeru, ko je ta pod vodo ali pa ¢e ni sposoben odgovarjajoce
reagirati na navodila reSevalcev. Med priblizevanjem ponesrec¢encu, ga je potrebno ves ¢as opazovati, ker se
lahko potopi, se onesvesti, postane panic¢en ali pa preneha dihati.

Pri reSevanju potopljenega potapljac¢a, posebno v vodi s slabo vidljivostjo, je dobro, da dva opazovalca, ki sta
dovolj razmaknjena, kazeta v smer njegove potopitve in s tem olajSata iskanje. Ponesrecencu, ki je pri zavesti
in pod vodo, je potrebno z roénimi znaki razloziti potek resevanja in vzpostaviti njegovo pozitivno plovnost. Ce
situacija zahteva, mora del opreme odvreci tudi resevalec in tako zagotoviti dovolj velik vzgon za reSevanje.

Kakrsno koli tehniko bo resevalec uporabil, mora biti izredno pozoren na to, da ga ponesrec¢enec ne bo dobil
v svoj prijem. Eden od nacinov, da se izognemo prijemu ponesrec¢enca na vodni gladini je, da napihnemo svoj
ali njegov kompenzator plovnosti, kar bo oba porinilo narazen.

2.1 ReSevanje pani¢nega potapljaca:

* Pristop: priblizamo se tako, da nas
pani¢ni potaplja¢ lahko vidi, vendar
obdrzimo varnostno razdaljo.

Ocena: iz varne razdalje poskusamo
ugotoviti vzrok za nastop panike in
naredimo plan za reSevanje.

Fiziéni kontakt: za neposredni
kontakt s pani¢nim potapljatem se
odlo¢imo le v primeru, ko presodimo,
da je taka akcija za nas varna. Nato
vzpostavimo pozitivno plovnost pri
pani¢nem potapljacu in pri sebi in ga
vodimo proti vodni gladini. V primeru,
da bi bil neposredni kontakt za nas pre-
nevaren, dopustimo, da se nam za¢ne
panicni potapljac priblizevati in se nato
z isto hitrostjo od njega oddaljujemo.
Na ta nacin ga lahko pripeljemo do
povrsSine oziroma od situacije, ki je
povzrodila paniko.

Sl 1a

Odstranitev vzroka za paniko: ko
je fizicni kontakt varen, poskusimo re-
Siti problem, ki je privedel do panike:
npr. regulator dovaja zrak neprekinjeno
(«free flow»), izpad jeklenke izpod
pritrditvenega traku kompenzatorja
Sl 1b plovnosti, tezave s pasom za utezi ipd.
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Sl. 2a Sl. 2b

Vaje reSevanja pani¢nega plavalca ali
potaplja¢a na povrsini z ABC opremo:

a. resitev prijema preko glave od spredaj
(sl. 1ain 1b);

b. resitev prijema preko glave od zadaj
(sl 2ain 2b);

c. resitev prijema preko vratu od zadaj
(sl. 3ain 3b);

¢. resitev prijema preko vratu od spredaj
(sl. 4a, 4b in 4c);

d. resitev v primeru, da plavalec zagrabi roko
reSevalca (sl. 5);

e. potop pred pani¢no osebo, obrat osebe z
rotacijo v predelu njegovih kolen ter dvig za
njegovim hrbtom. Vklenitveni prijem na
povrsini - enojni oziroma dvojni nelsonski
priiem. Vklenitvenemu prijemu sledi prijem ¢ez
prsi za nadlaket in transport v dolzini 50 m.

SI. 3c
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Opis prijemov:

Enojni nelson (sl.6) - reSevalec z desno (levo) roko
seze pod njegovo desno (levo) pazduho in poloZi svojo
dlan na njegov tilnik. Z drugo roko trdno prime
reSevancevo levo (desno) zapestje ter mu upogne in
drzi roko za hrbtom.

Dvoini nelson (sl.7) - resevalec od zadaj podvije svoje
roke pod pazduhami resevanca in ju sklene na
njegovem tilniku (ta prijem je primeren pri reSevanju
zelo nemirnega reSevanca).

Prijem ¢ez prsi za nadlaket (sl.8) - reSevalec seze z
levo (desno) roko pod levo (desno) pazduho resevanca
(ta ves Cas resevanja plava na hrbtu) in preko prsi
prime njegovo desno (levo) nadlaket. Resevalec plava
bocno s pomocjo nog in desne roke.

Sl. 7 - dvojni nelson SI. 8
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3.0 UTOPITEV

Utopitev pomeni zadusitev zaradi blokade dihalnih poti in dihal s tekocino. Pri zalitju zgornjih delov dihalnih poti
pride do refleksne zapore glasilk in prenehanja dihalnih gibov prsnega kosa. Ponesrecenec v tej fazi le pozira
vodo in jo ne vdihuje, dokler se ne onesvesti. Ko se v organizmu dovolj dvigne koncentracija ogljikovega
dioksida, ta vzdrazi dihalni center v mozganih, kar v drugi fazi utapljanja povzro¢i pri ze nezavestnem
ponesrecencu refleksno odprtje glasilk in moc¢ne dihalne gibe prsnega kosa. S tem pride do vdihovanja vode,
ki zalije dihala. Obe fazi skupaj trajata 4 do 5 minut. Vc¢asih ne pride do druge faze, to je do odprtja glasilk in
se ponesrecenec zadusi, karimenujemo suha utopitev

Odtekajoca kapilarna kri

v proteini
A Na, Cl, Mg

/ v Na, ClI, proteini
K
A

Zrak L.
Pljuéni edem

Sladka voda Sladka voda

Pritekajoca kapilarna kri

Sl. 9 - Procesi v alveolah pri utopitvi v sladki vodi in slani vodi

Pri utopitvi v sladki vodi le-ta hitro prehaja preko sten alveol v krvni obtok, kar povzroci razredgitev krvi in
povecanije njenega volumna. Zaradi razredcitve pride do razpada eritrocitov in sproscanja velikih koli¢in kalija,
kar vodi v treh do sestih minutah do fibrilacije srca in nato do njegovega zastoja.

Utopitev v slani vodi povzroci prehajanje tekocine iz krvnega obtoka prek sten alveol v morsko vodo, ki se
nahaja v pljuc¢ih. To povzro¢i povecanje koncentracije krvi in zmanjsanje cirkulirajoce tekocine. Na steni alveol
pride do izmenjave krvnih beljakovin z ioni morske vode (natrij - Na, klor - Cl, magnezij - Mg). V tem primeru
povzroc¢i povecanje koncentracije natrijevih ionov v krvi zmanjsanje koncentracije kalijevih ionov, kar ima za
posledico zastoj srca v priblizno 5 do 8 minutah. Zaradi prehoda beljakovin iz krvnega obtoka v alveole pride
hitreje do plju¢nega edema (zatekanja pljuc¢). Zato veliko pogosteje opazimo pene na ustih pri utopljencih v
morski vodi kot v sladki vodi.

4.0 RESEVANJE PONESRECENCA GLEDE NA TIP NEZGODE

4.1 Potapljac je brez zraka

Potapljac ostane brez zraka v vecini primerov zaradi neprevidnosti in ne zaradi odpovedi regulatorja. Potapljac¢
ugotovi, da mu SCUBA oprema ne dovaja vec zraka, ko po kon¢anem izdihu zeli ponovno vdihniti. Zato je ¢as
za resitev tega problema veliko krajsi, saj potaplja¢ v tem primeru vzdrzi brez dihanja zelo malo ¢asa.
Sopotaplja¢ mora hitro in pravilno reagirati, kar je mogoce le v primeru, da sta oba potapljaca veckrat vadila
reSevanije v taki situaciji.
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Vaje dihanja v paru:
Asistirani dvig se smatra le v primeru, ko ni pri prejemniku zraka prisotna nobena stopnja panike in se lahko
uporabi tudi «krizni polozaj«. V primeru panike pa je edina varianta uporaba »jockey polozaja« in octopusa ali
dodatnega regulatorja.

4.1.1 Asistirani dvig - standardni polozaj, reSevanec je
umirjen

Potek vaje:

- globina 15-20 m;

- reSevanec da znak: nimam zraka;

- resevalec se mu kolikor je mogoce hitro pribliza od spredaj,

Sl. 10a SI. 10 - dihanje v paru

mu z desno roko ponudi svojo drugo stopnjo regulatorja (pri tem drzi drugo stopnjo tako, da je
prost gumb za dovajanje zraka - sl. 10a)in se z levo roko prime za reSevancevo desno naramnico kompenzatorja
plovnosti ali pas z utezmi. Regulator prepusti vsaj za 5 vdihov, da se reSevanec nadiha, nato pa preideta na
ritem treh vdihov. Ritem se prilagaja potrebam reSevanca, vendar ne sme ogrozati reSevalca.
Ko se stanje normalizira, se v nespremenjenem
polozaju dvigneta proti vodni gladini. V primeru,
da morata do to¢ke dviga plavati horizontalno
pa zavzameta tako imenovani “standardni
polozaj” - to je resevalec se premesti na desno
stran reSevanca tako, da je glede na njega pod
kotom 45° do 70°. Z levo roko prime ventil
jeklenke oziroma 1. stopnjo resevanca (sl. 10b),
ta pa se z desno roko prime za resevalca v visini
pasu. Ta polozaj omogoca, da potapljaski par
plava tesno drug ob drugem, kar zagotavlja tudi
4 ucinkovitejse plavanje.
Uravnavanje plovnosti se izvaja samo s
kompenzatorjem plovnosti resevalca, saj je
reSevanec_brez zraka. Stabiliziranje plovnosti
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naceloma izvaja reSevalec v ¢asu, ko ima regulator v ustih resevanec. Uravnavanje plovnosti z reSevancevim
kompenzatorjem plovnosti se izvaja le v primeru odpovedi regulatorja in prisotnosti zraka v jeklenki reSevanca.
V takem primeru lahko rokuje z inflatorjem tudi sam resSevanec (asistirani dvig).

Kadar je reSevanec dosti tezji od reSevalca ali pa da ima slednji kompenzator plovnosti z majhno prostornino,
bo resevalec v zacetku dodal nekaj zraka tudi v reSevanéev kompenzator plovnosti (polnjeneje z usti preko
inflatorja) in nato nadaljeval z uravnavanjem plovnosti s pomocjo svojega inflatorja.

Dvig se pricne sele, ko to presodi resevalec. Med dvigom resevalec po potrebi prazni tudi reSevancev
kompenzator plovnosti (kadar hitrosti dviga ne more zmanjsati samo s svojim kompenzatorjem plovnosti).

Pri vaji se dvigne par v standardnem polozaju med dihanjem v paru s kontrolirano hitrostjo dviga (najve¢ 12 m/
min) do globine 5 m, kjer se zaustavi, nato se par potopi za sledeco vajo.

4.1.2 Standardni polozaj, reSevanec je na zac¢etku panike:

Resevanec je na zacetku panike, kar povzroci izbitjie maske z obraza reSevalca.

Potek vaje:

-globina 15-20 m;

- reSevanec da znak: nimam zraka;

-resevalec se mu kolikor je mogoce hitro pribliza od spredaj, mu da svoj regulator in nato v vaji potegne masko
z obraza tako, da jo ima za vratom. Par ostane v zacetnem polozaju, to je: resevalec se drzi z levo roko za
reSevancev pas z utezmi ali pas kompenzatorja plovnosti in se ne premesti v standardni polozaj. Plovnost se
uravnava s kompenzatorjem plovnosti reSevalca, ker ima reSevalec brez maske lahko tezave pri vsakokratnem
iskanju inflatorja reSevanca. Hitrost dviga se uravnava glede na hitrost dvigovanja zra¢nih mehurckov. Par se
zaustavi na globini 5 m, reSevanec preide na dihanje iz svojega regulatorja, resevalec si namesti masko in jo
izprazni. Nato se potopita za izvedbo naslednje vaje ali pa pri¢neta s preventivno dekompresijo 3 minute na 5
m ter se nato dvigneta z maksimalno hitrostjo 7 m/min na povrsino in zakljuc¢ita vajo.

4.1.3 Krizni polozaj

Izvaja se le v primeru asistiranega dviga, ker ne dopusca
ocesnega kontakta

Potek vaje:

-globina 15-20 m;

- reSevanec da znak: nimam zraka.

Vaja poteka v zacetni fazi kot pri standardnem polozaju,
nato pa se, namesto prijema ventila jeklenke in v visini pasu,
tesno primeta pod roko (sl.11). Polozaj ima prednost v
primeru, ko ima resevalec izvedbo inflatorja na poteg, kerv
nasprotnem primeru lahko izpusca zrak le z desno roko
preko ventila za hitro praznjenje na desni strani. Zato vtem
polozaju uravnava plovnost resevanec, saj ima levo roko
prosto, ko ne prejema regulatorja od resevalca. V primeru
dviga ob sidrni ali markirni vrvi pa drzi za vrv reSevalec z levo
roko. Par se dvigne do globine 5 m, kjer opravi preventivno
dekompresijo ali pa se potopi za izvedbo naslednje vaje.

4.2 Dvig potapljaca

4.2.1 Resevanec je nezavesten in diha - prijem pod
pazduho

V primeru, da je ponesre¢enec pod vodo le nezavesten,

vendar $e diha, mu mora reSevalec drzati ustnik hidro-

statskega regulatorja v ustih tako, da ustnice tesnijo, z drugo

Sl. 11 - krizni poloZaj
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roko pa mora vzpostaviti pozitivno plovnost (utezi, kompenzator plovnosti) in ga v vertikalnem polozaju, s
kontrolirano hitrostjo, spraviti na povrsino. Pri tem je potrebno, ¢e situacija to dopusca, izvesti predpisano
dekompresijo za resSevalca in ponesrecenca (poznavanje priblizne globine in ¢asa potopa ponesrecenca).

Potek vaje:

-globina 15-20 m;

-reSevanec lezi na dnu na prsih.

Resevalec mu seze s svojo desno roko pod njegovo desno
pazduho in mu fiksira regulator v ustih. Z levo roko poisée
inflator reSevanca, doda zrak v kompenzator plovnosti
reSevanca ter priéne s kontroliranim dvigom; pri tem
uravnava plovnost s kompenzatorjem resevanca. Med
dvigom drzi glavo resevanca nazaj, s ¢imer prepreci
morebitno barotravmo pljuc (sl. 12).

Kadar je resevalec dosti tezji od reSevanca ali pa ima sledniji
kompenzator plovnosti z majhno kapaciteto, bo resevalec v
zacetku dodal nekaj zraka tudi v svoj kompenzator plovnosti
in nato nadaljeval z uravnavanjem plovnosti s pomocjo
inflatorja reSevanca.

Zaustavitev na globini 5 m ter nato potop za vajo, opisano
pod 4.2.2.

SI. 12 - prijem pod pazduho

4.2.2 ResSevanec ne diha
Nezavesten potaplja¢, ki pod vodo ne diha, je v smrtni nevarnosti. Naloga resevalca je, da ga ¢im hitreje spravi
na povrsino ter priéne z ozivljanjem.

Nikakrsno ozivljanje ne pride v postev, dokler je potaplja¢ pod vodo. Pri dvigu na povrsino se ne sme prekoraciti
Se varne hitrosti, ker v nasprotnem primeru lahko ponesrecenec in resevalec utrpita Se poskodbe zaradi
dekompresijske bolezni.

Pri dvigu na povrsino naj ima ponesrecenec glavo ¢im bolj dvignjeno in s tem sprosc¢ene dihalne poti -
preprecitev barotravme.

V primeru, da je varen ¢as dviga za reSevalca daljSi od ponesrecencevega za vec kot tri minute, mu reSevalec
lahko odpne pas z utezmi in napihne kompenzator plovnosti. S tem doseze, da se ponesrec¢enec prosto
dvigne na povrsino. Pritem igra odlocilno viogo tip kompenzatorja plovnosti ter visSina namestitve jeklenke z
ozirom na kompenzator plovnosti. Kompenzatorii, ki imajo vec¢ino zraka v komorah, ki so namescene ob
jeklenkah, bodo ponesrec¢enca na povrsini obrnili na obraz. Hitra sprememba pritiska in stik z zrakom na
povrsini lahko sama od sebe vzpostavita dihanje, v nasprotnem primeru pa bo reSevalec pricel z oZivljanjem,
ko doseze povrsino.

Pri ozivljanju na gladini vode morata imeti reSevalec in ponesre¢enec napihnjena kompenzatorja plovnosti,
ponesrecenec pa tudi odvrzen pas z utezmi.
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Skarjast prijem

Sl. 13 - Skarjast prijem

Dvig s potiskanjem jeklenke

Ta nacin dviga ponesrecenca je veliko enostavnejsi kot
dvig s $karjastim prijemom in omogocéa popolnoma navpicni
dvig.

Potek vaje:

-globina 15-20 m;

- reSevanec lezi na dnu na trebuhu.

Resevalec se mu pribliza in ga z desno roko prime za
ventil jeklenke. Pricne z napihovanjem svojega
kompenzatorja plovnosti toliko ¢as, da se od tal dvigne le
trup ponesrecenca. Z levo roko prime jeklenko na njenem
dnu (sl. 14)in se pri¢ne dvigovati s plavanjem. Obc¢asno z
levo roko uravnava izpust zraka iz kompenzatorja plovnosti.
Dvig do 5 m, zaustavitev za 3 min.

Potek vaje:

-globina 15-20 m;

- reSevanec lezi na dnu na hrbtu.
Resevalec se mu pribliza, ga z levo roko prime za pas z
utezmi ali pas kompenzatorja plovnosti in mu z desno roko
napihne kompenzator toliko, da se mu trup dvigne od tal.
Zavzame Skarjast polozaj (sl. 13): z levo roko ga hitro
potegne k sebi in gaz nogami objame pod pazduhami(ne
okrog pasu!). Dvigovanje in hitrost dviga uravnava z obema
kompenzatorjema plovnosti tako, da sta ves ¢as v ¢imbolj
navpi¢nem polozaju.

Dvig do 5 m, zaustavitev za 3 min,
prijem reSevanca za jermen naramnice kompenzatorija,
sprostitev Skarjastega prijema,

dodatek zraka v kompenzator reSevanca (ne prevec,
drugace bosta oba takoj na povrsini),
izpustitev reSevanca na povrsino,
dekompresija reSevalca 3 minute na globini 3-5 m.

Sl. 14
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4.2.3 Dvig pani¢nega potapljaca - jockey polozaj

Potek vaje:

-globina 15-20 m.

Resevalec se mu pribliza od zadaj, z desno
roko trdno zagrabi ventil njegove jeklenke,
ki jo stisne s koleni (sl. 15). Med dvigom
uravnava plovnost le s svojim kompen-
zatorjem plovnosti. Par se dvigne do globine
5 m, kjer se zaustavi za 3 minute in se nato
pocasi dvigne (7-10 m/min) na povrsino.

Sl. 15 - jockey polozZaj

4.3. Umetno dihanje na vodni povrsSini

Katero koli varianto umetnega dihanja uporabimo, moramo najprej poskrbeti, daima ponesrec¢enec prehodne
dihalne poti - odstranimo morebitne tujke in zZvrnemo njegovo glavo nazaj.

Ce se med vpihovanjem zraka v ponesre¢enceva pljuéa zacuti dolocen odpor, je potrebno $e bolj potegniti
njegovo glavo nazaj in s tem odpreti dihalne poti.

V primeru, da $e vedno ni mozno ucéinkovito vpihovanje je potrebno pregledati ustno votlino zaradi morebitne
prisotnosti predmetov, ki bi ovirali dihanje.

Po uspesnih dveh poc¢asnih vpihih v ponesrec¢enceva pljuc¢a nadaljujemo z ritmom 10 do 12 vpihov na minuto.
Pri tem je vazno, da pri vsakem vpihu do konca napolnimo ponesre¢enceva plju¢a in mu tako zagotovimo
zadostno koli¢ino kisika. Ce redevalec za¢uti omotico zaradi hiperventilacije, naj zmanjsa ritem dihanja.

V valovitem moriju se prilagodi ritem umetnega dihanja tako, da vpihnemo v ponesrec¢enca takrat, ko bi val zalil
njegov obraz. Resevalec mu lahko zapre nosnici tudi s svojim licem inima s tem eno roko prosto za plavanje.
V valovih je nevarnost, da pride med izdihovanjem voda v ponesrec¢enceva usta. Zato je v valovitem morju
priporocljiva metoda umetnega dihanja po principu usta na -dihalko.

Z umetnim dihanjem nadaljujemo med plavanjem do plovila ali obale.
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4.3.1 Umetno dihanje preko ramena

Sl. 16 - umetno dihanje preko ramena

Opis: resevanec lezi na hrbtu brez maske z napihnjenim
kompenzatorjem plovnosti. Resevalec mu nasloni na desno
ramo podlaket desne roke ob njegovem vratu in s komolcem
nizje od rame reSevanca (sl 16).

Varianta 1:

- s prsti desne roke objame reSevancevo celjust in jo viece
navzgor,

-z levo roko seze preko ¢ela reSevanca in mu zatisne nos ter
isto¢asno skrbi za nazaj vzvrnjen polozaj glave,

- rahlo se dvigne iz vode, isto¢asno obrne glavo reSevanca
proti sebi in mu vpihne zrak v usta,

-ko odmakne usta, obrne reSevanéevo glavo v prvotni polozaj.

Varianta 2:

- s prsti desne roke pritiska Celjust reSevanca navzgor, tako
da zagotovi tesnjenje ust (lahko tudi s prsti zakriva usta) ter
ekstenzijo vratu,

- z levo roko seze pod hrbtom resevanca do njegove leve
rame,

-zlevo roko obrne resevanca proti sebi in ga isto¢asno podpira
tako, da ne pride do potopitve glave med umetnim dihanjem
usta na nos.

Varianta 2 je primernej$a od variante 1 zaradi laZje izvedbe umetnega dihanja.

4.3.2 «DO - S| - DO» tehnika umetnega dihanja

1. Ponesrec¢enec plava na hrbtu z dovolj
napihnjenim kompenzatorjem plovnosti. Resevalec
gre zroko pod ponesrecencevo pazduho do glave,
potegne mu jo za lase ali potapljasko kapo nazaj
ter s tem odpre dihalne poti.

2. Dlan druge roke poloZi reSevalec ponesrec¢encu
na ¢elo tako, da mu lahko s palcem in kazalcem
zatisne nosnici.

3. Z usti na ponesrecencevih ustih vpihne dva do
Stiri dolge vpihe zraka v njegova plju¢a. Glavo ima
pritem ponesreéenec obrnjeno rahlo proti ustom
reSevalca.

4. Resevalec med umetnim dihanjem dela zamahe
s plavutmi delno v smeri ponesre¢encevih nog in
obraca oba proti ¢olnu ali obali.

Sl. 17 - DO-SI-DO polozaj

Zgoraj opisana metoda umetnega dihanja je
uporabna le v primeru, ko je reSevalec vedji od

reSevanca oziroma ko so resevalCeve roke dovolj dolge, da pod pazduho resevanca lahko zagrabi njegovo

glavo za kapuco ali lase.
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4.3.3 Umetno dihanje preko dihalke

Ta metoda omogoca reSevalcu, da je globje vvodi. S tem se zmanj$a napor pri plavanju in je za reSevalca od
vseh metod umetnega dihanja najmanj naporna. Tezava je v tem, da ima vecina danasnjih dihalk ventil, ki
omogoca hitro iztekanje vode iz dihalke. Ta ventil se odpre tudi pri umetnem dihanju in onemogoci vpih zraka
v ponesrecenceva usta.

Postopek je sledeé:

1. Ko resevalec spravi ponesrec¢enca na
povrsino, mu vpihne dva dolga vpiha po meto-
di usta na usta.

2. Resevanec lezi na hrbtu z napihnjenim
kompenzatorjem plovnosti, resevalec je za
njegovo glavo.

3. Resevalec namesti dihalko v pone-
sre¢enceva usta, pritem jo drzi med tretjim in
Getrtim prstom (sl. 18 a), sredinec pritisne na
zgornjo ustnico, prstanec na spodnjoin stem
zatesni dihalko v ustih (sl. 18 b). S palcem in
kazalcem zatisne ponesrecencéev nos,
SI. 18a - prijem dihalke mezinec polozi pod brado in s tem pripomore
pri postavitvi ponesrec¢enceve glave v vzvrjen
polozaj. Dihalka bo v ponesrecencevih ustih
najbolje tesnila, ¢e se jo namesti tako, kot se
obic¢ajno uporablja t.j. med ustniciin dlesni. Z
drugo roko drzi dihalko pri vrhu in jo daje pri
vpihu v usta nato pa iz ust, da omogoca izdih
reSevanca. Dihalko mora ves ¢as drzati izven
vode, tudi v ¢asu njene namestitve v pone-
sre¢encéeva usta, saj bi ta v nasprotnem
primeru, ob morebitnem vdihu, vdihnil vodo.
Resevalec plava hrbtno z nogami ob straneh
reSevanca.

4. Prosti konec dihalke da resevalec v ustain
pricne z umetnim dihanjem. Pri tej metodi je
potreben daljsi vpih zaradi mrtvega prostora v
dihalki.

5. Po konéanem vdihu ponesreéenca da
reSevalec konec dihalke iz ust, da omogoci reSevancev izdih.

SI. 18b - umetno dihanje preko dihalke

6. Ves Cas je potrebno preverijati tesnjenje dihalke v ponesrecencevih ustih in zatesnjenost njegovega nosu.

Vaje umetnega dihanja na vodni povrsini se izvajajo med transportom v dolzini 50 m z ritmom 10 vpihov/min.
Vaje se pricno 200 m od obale in po 50 m se zamenja varianta umetnega dihanja. Ko pride par do obale, v vodi
najvec do kolen, resevalec slece resevancu SCUBA opremo, mu med tem $e nudi umetno dihanje (frekvenca
je 5 vpihov/min), ga zvlece na kopno in nadaljuje 3 minute s kardio-pulmonalnim ozZivljanjem. Nato postavi
ponesrecenca v bocéni polozaj (polozaj za nezavestnega ponesrecenca).

Med umetnim dihanjem mora v realni situaciji, ko je potreben daljsi transport, reSevalec obdrzati pas z utezmi
in odvrec¢i SCUBA opremo oziroma vsaj jeklenko, medtem ko odvrze resevancu vse, razen napihnjenega
kompenzatorja plovnosti.
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4.4 Potapljac je pod vodo in pri zavesti

Pri priblizevanju ponesrecencu, ki je pod vodo, mu je potrebno z znaki signalizirati, da preneha plavati in da se
oprime stabilne opore. Po vzpostavitvi fizicnega kontakta s ponesreéencem, mora biti reSevalec pozoren na
moznost nenadnega prijema ali nekontroliranega dviga s strani ponesrec¢enca, ki je pod stresom.

Pricetek dviga reSevanca se ne priporoca, preden se ta ne umiri in ne vzpostavi pozitivhe plovnosti.

V primeru, da se je potaplja¢ pod vodo zapletel v vrvi, mrezo ipd., mu je potrebno najprej zagotoviti zadostno
koli¢ino zraka, ga pomiriti in mu razloziti nadaljnji potek resevanja. Noz in ostalo orodje je potrebno uporabiti
previdno, da se ne poskoduje ponesrecenec ali njegova oprema. Po osvoboditvi mora reSevalec opazovati
ponesrecenca, ker lahko pride do panic¢nih reakcij. Glede na stanje ponesrecenca se potem resevalec odloci
za nadaljnji potek akcije.

Poskodovanega oziroma obolelega potapljaca se spravi do povrsine s Se varno hitrostjo dviga, pri tem moramo
ves ¢as opazovati njegovo dihanje (moznost izpada hidrostatskega regulatorja iz ust).

Dvigovanije se prekine v primeru, ko pride do tezav pri dihanju ponesre¢enca zaradi bruhanja ali komplikacij
zaradi poskodb in se nadaljuje, ko ponesrecenec vzpostavi normalno dihanje. Nujno potrebno prvo pomo¢
lahko nudimo Ze med dvigom, to je zaustavitev manjsih krvavitev ipd. Pri tem moramo biti pozorni tudi na
morebitno prisotnost morskih psov.

4.5 Nekontroliran potop

Nekontroliran potop je lahko posledica izgube pozitivne plovnosti, kar lahko povzrociteZave, tako ponesre¢encu
kot resevalcu Ze v plitvi vodi, zaradi nastanka barotravme in poskodb na samem dnu (skale, potopljeni
odvrzeni predmetiipd.).

V golobini nad 50 m pa lahko pride pri nekontroliranem hitrem potopu do resnih komplikacij zaradi nastanka
dusikove omame, toksi¢nosti kisika (meja toksi¢nosti kisika, pri kateri je parcialni pritisk kisika v zraku 1,6
bara, je 66 m), izredno velike porabe zraka in z vsem tem moznosti utopitve reSevalca in ponesrecenca.

V takem primeru mora resevalec hitro oceniti situacijo in se odlogiti, ali nadaljuje z resevanjem ali ne. Ce
zasleduje potapljaca, se mu mora obvezno priblizati za hrbtom in prijeti za ventil jeklenke, oziroma pri potapljanju
z glavo navzdol mora ponesre¢enca zgrabiti za plavut in za ventil jeklenke.

Zaradi moznosti dusikove omame ponesrecenca mora reSevalec ostati za njegovim hrbtom, dokler ne preneha
toniti in se ne dvigneta vsaj za 10 m. Pred dvigom reSevalec najprej napihne svoj kompenzator plovnosti in
ponesrec¢encevega Sele, ko oceni, da ta ni ve¢ pod vplivom dusikove omame in s tem nevaren resevalcu. V
primeru neracionalnega obnasanja ponesrecenca naj reSevalec ves ¢as ostane za njegovim hrbtom in deloma
nad njim, pri Cemer ga ves ¢as drzi za ventil jeklenke.

4.6 Nekontroliran dvig

Do nekontroliranega dviga lahko pride zaradi povecane plovnosti ali pa zaradi panike. V takem primeru
zahteva reSevanje bliskovito akcijo, reSevalec mora pri tem paziti na lastno izdihovanje.

Ko resevalec vzpostavi fizicni kontakt s potapljacem, naj ¢imprej zavzame polozaj nad njim ali obraz proti
obrazu, medtem ko se ga drzi za kompenzator plovnosti oziroma jeklenko in s tem preprecuje ponoven
nekontroliran dvig.

V primeru panike je polozaj, kjer sta potapljaca obrnjena drug proti drugem, najboljsi, ker je ponesrecenca
mozno pomiriti, vendar pa mora reSevalec paziti na nekontrolirane gibe pani¢nega potapljaca, s katerimi mu
lahko izbije masko z obraza ali hidrostatski regulator iz ust.

Potapljaca je potrebno z znaki, in e je potrebno tudi s stiskom ali udarcem v predelu prsnega kosa oziroma
prepone, prisiliti k intenzivnemu izdihovanju pri hitrem dvigovanju.
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4.7 PonesrecCenec je na povrsini in je nezavesten

Resevalec mora ¢im hitreje priti do ponesrec¢enca, pri Cemer ga mora ves ¢as priblizevanja (s ¢olnom ali
plavanjem) opazovati. Hitrost je tukaj bistvena, saj lahko ponesre¢enec kljub napihnjenemu kompenzatorju
plovnosti, vdihne vodo. Ce ne diha moramo takoj priceti z umetnim dihanjem po predhodno opisanih metodah.

4.8 Ponesrecenec je na povrsiniin je pri zavesti
Pri priblizevanju ponesrecencu, ki je pri zavesti, mora resevalec oceniti njegovo trenutno mentalno stanje in
glede nato tudi postopati.

Pri racionalnem obnasanju ponesrecenca se mu resevalec pribliza od spredaj, medtem ko se pani¢énemu
potapljacu lahko pribliza na dva nacina:

- od spredaj, vendar pod vodo,
-od zadaj.

Priblizevanje od zadaj je bolj priporodljivo!

Pri tem lahko resevalec prime ponesrecenca za ventil jeklenke, mu napihne kompenzator plovnosti oziroma
mu odpne pas z utezmi. Poleg tega pa je ze v dobrem polozaju za transportiranje do plovila ali obale.

Kljub priblizevanju od zadaj pa se to dostikrat spremeni v priblizevanje od spredaj, ker se ponesre¢enec obmne,
ko zaslisi ali zagleda resevalca.

Pri vecji oddaljenosti od plovila ali obale je bolje, da ponesrec¢encu snamemo jeklenko zaradi manjSega upora
v vodi pri plavanju.

5.0 TRANSPORT PONESRECENCA PO POVRSINI S PLAVANJEM

5.1 Transport s potiskanjem nog:

N Resevalec plava prsno za ponesre¢encem,
= ki plava hrbtno z napihnjenim kompenzatorjem
plovnosti ali pa le v neoprenski obleki z
odvrzeno potapljasko opremo (jeklenke, pas
z utezmi). ResSevalec prisloni ponesrecenceva
stopala s plavutmi na svoje rame ter z rokami
drzi njegove noge v visini kolen, da se pri
potiskanju ne pokrcijo. Obic¢ajna napaka pri
tem transportu je namestitev ponesrec¢encevin
nog na reseval¢eve rame namesto, da so
prislonjene «vrame».

Pri tej tehniki ponesrec¢enec ne more sode-
lovati s plavanjem. (sl. 19)

Sl. 19

5.2 Transport od zada;j:

Resevalec plava na hrbtu za ponesre¢encem, ki se tudi nahaja na hrbtu. Vlece ga za ventil jeklenke, rocaj
kompenzatorja plovnosti ali obleko, pri tem plava z nogami ob straneh ponesrec¢enca. Pri plavanju
ponesrecenec, ¢e je pri zavesti, pomaga z nogami. Varianta vle¢enja od zadaj je, da reSevalec z dlanmi
objame ponesrec¢encevo glavo in ga vlece za brado.
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5.3 Bo¢nitransport
Resevalec plava bo¢no pod ponesrecencem tako, datas
hrbtom pociva na njegovem boku. Roka resevalca gre ¢ez
ponesrecenceve prsi in ga pod pazduho drzi za prsni ko$
(sl.20). Za boljsi oprijem gre resevalec lahko z roko pod
odpeto obleko na prsih.

Ta nacin reSevanja je lahko dokaj naporen, ¢e ni dovolj
velike pozitivne plovnosti pri obeh udelezencih (kompenzator
plovnosti ali debelej$a neoprenska obleka), je pa ugoden pri
plavanju v valovih.

5.4 Transport z vrvjo

Kadar koli je mogoce, se priporoc¢a uporaba vrvi, ki najima
po moznosti na koncu nek plavajoci predmet. S tem se
zmanj$a napor— pri vlecenju in izognemo se kontaktu s
ponesreéencem, ki panicno maha in grabi z rokami. Pri
nezavestnem potapljacu se vrv pritrdi na del opreme ali pa
okrog prsnega kosa. Vleka mora biti po¢asna, da ne gre
ponesrecenec z glavo pod vodo.

Sl. 20 5.5 Transport zdvema reSevalcema
Ponesrecenec lezi na hrbtu z odvrzeno opremo in napihnjenim
kompenzatorjem plovnosti. ReSevalec na njegovi desni strani z levo roko podpira glavo, z desno pa ga z dlanjo
navzdol prime za nadlaket. Levi reSevalec ga prime z obema rokama za nadlaket in podlaket. ReSevalca
plavata hrbtno.

Druga varianta transporta je, da ponesre¢enca, ki lezi na hrbtu, vsak resevalec prime z zunanjo roko za
zapestje, z notranjo pa za nadlaket. Pri tem nacinu reSevanja reSevalca plavata v prsnem polozaju.

6.0 PRENOS PONESRECENCA NA OBALO OZIROMA COLN

Prenos ponesrec¢enca na obalo ali ¢oln je lahko najtezji del reSevanja, ¢e je obala skalnata oziroma v valovitem
morju. Pred prenosom morata reSevalec in ponesre¢enec odvrecivso odveéno opremo, ki bi ju lahko ovirala.

Ce stanje ponesreéenca zahteva ozivljanje, mora re$evalec kontrolirati karotidni pulz (utrip na vratnih Zilah) in
v primeru, da je potrebna masaza srca, poloziti ponesre¢enca ¢im hitreje na trdno in ravno podlago, ker
masaza srca v vodi ni mogoca.

Nezavestnega ponesrec¢enca dvignemo iz vode po moznosti z glavo in prsmi navzdol, da s tem omogoc¢imo
odtok vode iz zra¢nih poti.

V primeru suma na poskodbo vratnega ali hrbtnega dela hrbtenice moramo ponesrecenca pred dvigom iz
vode privezati na desko (ali podobno), tako da med dvigom in transportom ne bo prislo do prepogibanja,
zvijanja oziroma kakrsnega koli premikanja hrbtenice.

6.1 Prenos na majhen ¢oln

Tezave nastanejo, ¢e ¢oln nima lestve in Ce je ponesre¢enec nezavesten. V takem primeru se ga priveze v
hrbtnem polozaju ob ¢oln z obrazom izven vode (npr. za sidrno vrv), reSevalec spleza v ¢oln in potegne
ponesrecenca vanj. Ponesrec¢encu, ki je pri zavesti, reSevalec pomaga splezati v ¢oln tako, da uporabi
reSevalceve rame kot stopnice.
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6.2 Dvigovanje na vecje colne, stene ipd.

Sl 21

Postopek dviga nezavestnega ali onesposobljenega
ponesrec¢enca po lestvi na ¢oln ali obalo:

1. Uporabljena lestev mora biti dovolj trdna (ne iz vrvi).

2. Resevalec in ponesre¢enec sta brez potapljaske opreme,
ki bi ovirala dvigovanje.

3. Ponesrecenceve roke so polozene preko ramen resevalca,
glavi obeh sta druga ob drugi. Resevalec se nato prime za
lestev z rokami pod pazduhami ponesrecenca.

4. ResevalCeve noge so postavljene med nogi ponesre¢enca
tako, data sedi na reseval¢evih stegnih med dvigovanjem po
lestvi. Koleno reSevalca mora biti vedno visje od dimelj
ponesre¢enca, da ta ne zdrsne z njegovih nog. Stegno noge,
na kateri ponesrecenec sedi, mora biti vedno horizontalno ali
pa naj bo kot med stegnom in golenjo manjsi od 90 stopinj,
tako da je ponesrecenec ves ¢as tesno ob resevalcu (sl. 21).

6.3 Dvigovanje z vrvjo

V ta namen se uporabi vrv ¢im vecjega premera (sidrna vrv),
pritem je potrebna dolZina vrvi odvisna od visine, na katero
zelimo potegniti ponesrecenca. Konca vrvi pritrdimo (na ¢olnu
ali pomolu), ¢e pato ni mogoce, naredimo na konceh vozle,
da med dvigovanjem ponesrecenca vrv ne zdrsne izpod nog

reSevalca. Vrv namesti pomocnik v vodi pod ponesrec¢encev hrbet in pod sredino stegen, nato pa resevalec

SI. 22 - dvig z vrvjo na pomol

postopoma vle¢e za drugi konec zanke in s tem
dviguje ponesrecenca.

Variante dvigovanja z vrvjo so: dvigovanje z jadrovino,
mrezo, odejo ipd., ki bolje razporedijo tezo
ponesrecenca.

Sl. 23 - dvig z vrvjo na ¢oln
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6.4 Prenos naobalo

Pri valovitem morju nastopi pri obali v plitvi vodi tezava zaradi povecanja valov. Resevalec mora opazovati
valove zato, da najde primeren trenutek za izhod s ponesreéencem na obalo. Obic¢ajno prihajajo vedji valovi
v skupinah po 3 do 6 v razmiku 10 do 15 sekund, nato pa sledijo v obdobju 2 do 3 minut manijsi valovi.

Do priobalnih valov vliecemo ponesrecenca z glavo naprej, nato pa obratno, tako da val najprej oplakne
njegovo glavo (drugace bi mu zalilo dihala), pri tem mu zas¢itimo usta in nos.

Sl. 24a - gasilski nacin prenosa ponesre¢enca Sl. 24a - gasilski naéin prenosa ponesreéenca

Izhod s ponesrec¢encem na skalnato obalo v valovitem morju zahteva precej$njo spretnost. Ponesre¢enca se
namesti med resevalca in skale ter po¢aka primeren trenutek, ko manjsi val potegne oba po skalah navzgor.
Resevalec se mora z eno roko hitro oprijeti skale, dvigniti nanjo ter potegniti ponesre¢enca navarno.

V primeru polozne in neskalnate obale je uc¢inkovit gailski nac¢in prenosa ponesrecenca (sl. 24 ain b). Pritem
dvignemo ponesrecenca, ko nam voda sega Se do pasu (pod njega se sklonimo pod vodo) saj s tem
razbremenimo ledveni del hrbta med najtezjim delom dviga.

Varnost resevalca mora biti pred varnostjo ponesreéenca!
V nasprotnem primeru imamo dva ponesrecenca brez resevalca.
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7. ORGANIZIRANJE RESEVANJA IN TEHNIKA ISKANJA
POGRESANEGA POTAPLJACA

7.1. Splosna pravila
1. Potapljaske operacije in spremljajoce aktivnosti morajo biti kontrolirane in koordinirane s strani osebe, ki naj
bo potapljac.

2. Vsaka potapljaska ekipa, ki je dolo¢ena za iskanje, mora imeti vodjo, ki med preiskovanjem terena doloc¢a
o poteku akcije.

3. Velikost ekipe je lahko najvec pet oseb, ker je tezko kontrolirati aktivnost vecjega stevila potapljacev.
4. Potapljag, ki priiskanju nima izkusenj, naj bo v skupini z izkusenimi potapljaci.

5. Vsi ostali ¢lani resevalne ekipe (voznik ¢olna, pomoc¢niki, itd.) naj bodo potapljaci, da lahko v primeru
potrebe zamenjajo del ali celotno ekipo pod vodo.

6.V primeru, da en &lan preiskovalne ekipe iz katerega koli vzroka izplava, mora izplavati celotna ekipa. Ce
je vzrok pomanjkanje zraka pri enem ¢lanu, mora celotna ekipa zamenijati jeklenke. Vzrok izplavanja je
lahko tudi psiholoski, fizicni ali v neodgovarjajoc¢i opremi ¢lana. V takem slu¢aju zamenjamo le potapljaca pri
katerem je prislo do opisanih problemov z novim ¢lanom, ali pa se iskanje nadaljuje brez njega.

7. Coln, ki neposredno sodeluje pri iskanju pogresanega potapljaéa, mora biti opremljen za nudenje prve
pomogdi (kisik) in dovolj hiter za prevoz ponesrecenca.

8. V primeru zelo slabe vidljivosti, morajo potapljaci preiskovalne ekipe formirati linijo, kjer se vsak ¢lan z desno
roko drzi za kompenzator plovnosti sosednjega potapjaca, levo roko pa ima prosto, da lahko uravnava
svojo plovnost. Pri dobri vidljivosti pa lahko uporabijo vrv, za katero se ¢lani ekipe drzijo v dolo¢eni razdalji.
V nobenem primeru ne sme noben ¢lan ekipe izgubiti vidnega in fizicnega kontakta s potapljacem levo in
desno od njega.

9. Pred zac¢etkom akcije se je potrebno dogovoriti za nacin sporazumevanja med ekipo na povrsini in potapljaci
ter med samimi ¢lani podvodne ekipe.

7.2. Tehnika preiskovanja podvodnega terena

7.2.1. Tehnika polmeseca - primerna je pri slabi vidljivosti in
ravnem terenu

Ekipa:

a) dva ali trije potapljadi;

b) varnostni potapljac, ki lahko deluje tudi kot pomocénik (podaja
opremo in podobno).

Oprema:
a) standardna potapljaska oprema.

b) vrv, dolga vsaj 30 m
c) utez, skupek utezi ali sidro, ki zasidra vrv na obali ali na dno
(teza je minimalno 10 kg)

Metoda iskanja:

Vrv se pritrdi na mestu, ki lezi v liniji z verjetnim mestom izginotja
potapljac¢a. Ekipa vstopi v vodo drze¢ se za vrv 25 do 30 m
levo ali desno od pritrdiS¢a vrvi. Razmik med ¢lani ekipe navrvi
o je odvisen od vidljivosti v vodi.

Sl. 25 - tehnika polmeseca
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Ekipa plava z napeto vrvjo v polkrogih. Ko dosezejo nasproten konec obale, skraj$ajo vrv in naredijo nov
polkrog. V primeru, da je potrebno iskanje nadaljevati na sosednjih podrocjih, se pritrdis¢e vrvi premakne za
toliko, da se preiskovana podrocja prekrivajo.

7.2.2. Krozna tehnika - primerna je pri slabi vidljivosti in ravnem terenu

Ekipa:

a) dva ali trije potapljaci;
b) varnostni potapljac;
c) asistent.

Oprema:
a) standardna potapljaska oprema;
e VIV b) vrv,20-30m dolzine;
c) utez, ali ve¢ utezi (minimano 10 kg);
d) boja;
e) vrv od utezi do boje;

f) ¢oln za varnostnega potapljaca in asistenta.
(;3\ Metoda iskanja:

") Asistent spusti utez z bojo na mesto kjer naj bi
izginil iskani potaplja¢. Potapljaska ekipa se
potopi do utezi in pritrdi vrv. Vodja ekipe odplava
z drugim koncem vrvi dokler ta ni napeta, nato
se mu ostali ¢lani pridruzijo na vrvi v prej
dogovorjenih razmakih.

preiskovalna
vrv

Sl. 26 - kroZna tehnika Potapljaci uporabijo vrv kot vodilo in plavajo v

krogu. Ko je en krog zaklju¢en, vodja skrajsa

vrv za dolo¢eno dolzino in zopet naredijo krog, dokler ni ves teren pregledan. V primeru, da ponesrecenca ali

iskanega predmeta ne najdejo, ekipa izplava in asistent premakne utez na sosednji teren tako, da se podrogji
deloma prekrivata.

Iskanje se lahko izvaja tudi v obrnjeni smeri, t.j. iz srediS¢a navzven.

7.2.3. Pravokotna tehnika - primerna je pri slabi vidljivosti na valovitem, oz. skalnatem terenu
Ekipa:

a) trije ali pet potapljacev;
b) varnostni potapijac;
c) asistent.

Oprema:

a) standardna potapljaska oprema;
b) vrv dolzine 100 in 20 m;

c) dve utezi po 10 kg;

d) dve boji z vrvmi;

e) karabin;

f) oln.

Metoda iskanja:
Vrv dolzine do 100 m in z utezmi na konceh, na katere se privezejo boje, se ¢imbolj napeto polozi levo (desno)
od podrocja, ki ga zelimo preiskovati. Potapljaska ekipa nato pripne svojo vrv (do 20 m) s karabinom na
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vodilno vrv (do 100 m) ter plava desno (levo) od nje v razmikih, ki jih zahteva teren oz. vidljivost.

V primeru, da se preiskovanje nadaljuje, ekipa odpne karabin z vrvjo in izplava. Asistent v ¢olnu premakne
vodilno vrv na sosednji teren in postopek preiskovanja ponovi.

7.2.4. Tehnika mreze - primerna pri slabi vidljivosti na ravnem terenu

Ekipa:

a) enajst potapljacev;
b) varnostni potapljac;
c) dva asistenta.

Oprema:

a) standardna potapljaska oprema;
b) 13 vrvi po 100 m;

c) 4 utezivsaj po 10 kg;

d) 4 boje z vrvmi;

e) dva ¢olna.

Metoda iskanja:

Iz dveh ¢olnov spustita asistenta najprej na enem koncu v vodo mrezo iz vrvi dimenzij 100 x 100 m. Vogali
mreze so obtezeni in privezani na vrvi z bojami. Nato asistenta iz colnov spustita drugi konec mreze, tako da
pokrije teren, ki ga zelimo preiskovati z napeto mrezo iz vrvi. Potapljaska ekipa se potopi in plava ob vodilnih
vrveh do konca ter izplava.

Ce pogresanec ni najden se mreza prestavi na sosedniji teren in ponovi preiskovalni postopek.

7.2.5. Tehnika z dvema vodilnima vrvema -
primerna je za iskanje vecjih predmetov na relativno ravnem terenu

Ekipa:

a) dva potapljaca,

b) varnostni potapljac,
c) dva voznik ¢olna,

od moznostiza "

BN =

pos.tgvitev vzporednih d) v vsakem &olnu en pomoénik
vodilj
: Oprema:
7Q s e o obtezena a) standardna potapliaska oprema;
O 8 lovilna vrv b) dva ¢olna

>

c) stiri utezi po 10 kg (dve utezi lahko
zamenjamo s tezjimi sidri obeh ¢olnov)

d) dve boji z vrvmi (dolzina je odvisna od
< vodilo globine)

e) obtezena preiskovalna vrv dolzine do 10 m
f)dve vodilni vrvi

dolzina vfvi
do 10 m

Metoda iskanja:
Sl. 27a - tehnika z vodilnima vrvema Pomoc¢nika v ¢olnih polozita vodilni vrvi, ki
omejujeta podrodje preiskovanja. Vrvi morata
biti polozeni ¢imbolj vzporedno in na koncu pritrieni na utez od katere pelje do vodne povrsine ciljna vrv.
Potapljac¢a plavata nad vodilnima vrvema in preiskujeta teren z obtezeno vrvjo. V primeru, da naletita na iskani
predmet se bo vrv vanj zataknila.
Pri drugi metodi preiskave z vodilnima vrvema uporabimo Se trtjo, premi¢no vodilno vrv (sl. 27 b) opremljeno
na koncu z karabini. Potapljaca ob njej plavata v nasprotnih straneh in, ko dosezeta njen konec, premakneta
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karabine za v naprej dogovorjeno razdaljo ali pa vrv

- pripneta na predhodno namesc¢ene zanke na vzporednih
markirna 3 vodilnih vrveh.

boja

Metoda je primerna tudi za iskanje manjsih predmetov v
motni vodi na relativno ravnem terenu (brez vecjih ovir ob
katerih bi se vrv pri prestavljanju zataknila).

smer
iskanja

premicéna
vodilna vrv

Sl. 27b - tehnika z vodilnima vrvema

7.2.6. Tehnika vleke - primerna je za iskanje pri dobri vidljivosti in relativno ravhem terenu

Ekipa: ==
a) stiri do Sest potapljacev; / \
b) varnostni potapljac;

c)voznik ¢olna.

[ -
Oprema: / ™
a) standardna potapljaska oprema; /
b) motorni ¢oln (dolzine min. 3,5 m z /
motorjem I \
najmanj 7.5 kW);
c)vle¢nidrog;
d) vle¢na vrv dolZine, ki omogoca vieko
(obic¢ajno 20 do 30 m).

Coln z voznikom in varnostnim potapliacem
vle¢e za seboj drog na doloc¢eni globini, na
njem se drzi preiskovalna ekipa potapljacev.
Voznik mora voziti dovolj pocasi in po \ /
sistemu, ki omogoc¢i potapljacem, da \
pregledajo celotni teren. Vamostni potapljac¢ \ — /
mora ves ¢as nadzorovati podrocje za g / g
¢olnom, da zaustavi ¢oln v primeru izplavanja \

— /

enega ¢lana ali celotne ekipe.

I 1y

o I
e

I

Sl. 28 - tehnika vieke
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7.2.7. Tehnika iskanja s povrsinskim potapljacem

Ekipa:

a) tri do sedem potapljacev;

b) potaplja¢ za povrsinsko vodenje;
c) varnostni potapljac.

Oprema:

a) standardna potapljaska oprema;

b) vrv za vodenje (15 do 30 m);

c) ¢oln za varnostnega potapljaca (ni nujno).

Metoda iskanja:

Potapljac, ki je dolo¢en za povrsinsko usmerjanje iskanja, viece za seboj vrv za katero se drzi vodja preiskovalne
ekipe. Levo in desno od njega se razvrstijo ostali ¢lani ekipe pri tem se pri slabi vidljivosti, med seboj drzijo za
kompenzatorje plovnosti.

Povrsinski potaplja¢ plava glede na orientirje medtem, ko ga spremlja majhen c¢oln, ki je lahko le navesla. V
primeru valovitega morja je taka vrsta iskanja prakticno onemogocena, ker se tezko obdrzi prava smer
plavanja po povrsini.

Ta oblika preiskovanja dna je primerna tudi za preiskovanje re¢nega dna, kjer ni prisoten mocan tok.

7.2.8. Tehnika preiskovanja reke

Ekipa:

a) dva do pet potapljacev;
d) varnostni potapljac;

c) dva asistenta.

Oprema:

a) standardna potapljaska oprema;
b) vrv daljSa vsaj za 15 m od
najSirSega dela reke, ki se preiskuje
(Ce je reka globlja od 6 m, se rabi
veé vrvi);

c) dve utezi (minimalno po 12 kg).

Metoda iskanja:

Asistenta potegneta vrv z utezmi v
smeri toka pod mestom izginotja
potapljaca (razdalja je odvisna od
moci toka). Razdalja med potapljaci
navrvi je odvisna od vidljivosti v reki.
Pri rahlem toku plava preiskovalna ekipa ob vrvi od enega brega do drugega, drze¢ se med seboj za
kompenzatorje plovnosti. Pri mo¢nejSem toku je razvrstitev potapljacev ob vrvi v smeri toka in se ob vrvi
vlecejo do drugega brega.

SI. 29 - priprava za gibanje v toku

Po prehodu potapljacev na drugi breg, asistenta prestavita vrv za doloc¢eno razdaljo naprej proti toku in
preiskovanje se ponovi. Pri moénejsern toku stoji varnostni potaplja¢ dovolj dale¢ v smeri toka.

V toku si lahko pri preiskovanju pomagamo tudi z napravo na sl. 29, ki nam omogoca gibanje tudi v mo¢nejsem
toku.
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7.2.9. Tehnika nakljuénega iskanja

Ekipa:
a) dva do deset ali ve¢ potapljacev;
b) dva varnostna potapljaca.

Oprema:
a) standardna potapljaska oprema.

Metoda iskanja:

To je zelo naklju¢na metoda iskanja in se uporablja v situacijah, kjer ostali nacini ne pridejo v postev zaradi
konfiguracije terena (t.j. morske razbitine, vedji skalnati bloki ipd.) ali pa zaradi pomanjkanja reSevalne
opreme (vrvi, utezi, boje, ipd.) Zato se uporabi za iskanje ve¢ potapljaskih parov, odvisno od zahtevnosti

terena postavimo tudi varnostne potapljace.

Dvojice preiskujejo teren v naklju¢nih smereh. Vsak par mora izplavati vsakih pet do deset minut, da preveri
svoj polozaj na terenu, ki se preiskuje in da ugotovi morebitno zakljucitev akcije. V primeru, da mora zaradi
kakrsnegakoli vzroka izplavati en ¢lan para, mora izplavati tudi sopotapljac.

Uspesnost te metode se povecuje s stevilom potapljaskih dvojic, ki preiskujejo teren.

7.2.10. Tehnika »U« in tehnika spirale

==>p
==

SI. 19

Ekipa:
a) eden do dva potapljaca;
d) varnostni potapljac.

Oprema:

a) standardna potapljaska
oprema, obveznen je tudi dober
kompas.

Metoda iskanja:

Tehnika plavanja v obliki ¢rke »U«,
oz. spirale se uporablja kjer konfi-
guracija terena ne dopusc¢a upo-
rabe tehnike z vrvmi in kjer je
pomanjkanje potapljacev za preis-
kavo terena.

Obvezna je uporaba kompasa in
to¢nega drzanja smeri plavanja, ker
v nasprotnem primeru teren ni v
celoti pregledan. Dolzina krajsega
kraka ¢rke »U« in stranic spirale se
doloci glede na vidljivost.

Tehnika spirale je zahtevnej$a od »U« tehnike. Ce nimamo posebnega instrumenta (daljinomera) je potrebno
razdaljo posameznih krakov spirale dolociti s Stevilom udarcev nog pri plavanju resevalca.
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8. OSKRBA PONESRECENCA S SUMOM NA ZRACNO EMBOLIJO
ALI DEKOMPRESIJSKO BOLEZEN

Ponesrecenec naj med ¢akanjem na transport in med samim prevozom do rekompresijske komore lezi na
hrbtu ali v koma polozaju.

V preteklosti se je za tovrstne ponesrecence priporocal Trendelburgov polozaj (ponesrecenec lezi pritrien na
leziS¢u, ki ga dvignemo pri nogah vsaj za 50 cm - kot med podlago in leziS¢em naj bi bil vsaj 30 stopinj, leva
stran telesa nizje od desne), ki naj bi zadrzal plinske mehurcke v spodnjem delu telesa in tako prepredil
nadaljno embolijo mozgan. Ta polozoj ponesrecenca lahko povzro¢i edem (zatekanje) delov mozgan,

poskodovanih zaradi embolije in s tem dodatno poskodbo centralnega Zivénega sistema.
Ves ¢as transporta naj ponesrecenec diha 100% kisik !

V primeru dekompresijske bolezni Cisti kisik pospesi izlo¢anje dusika iz telesa, poleg tega pa poveca oksigenacijo
tkiv, ki so prizadeta zaradi dusikove embolije.

V primeru, da izginejo simptomi dekompresijske bolezni v manj kot 10 minutah, naj ponesrecenec diha kisik
skupno vsaj 30 minut. Ce se simptomi poslabsajo, se lahko uporabi reimerzija s kisikom, e imamo za to vso
potrebno opremo in spremljevalnega potapljac¢a. Obi¢ajno je najboljsa resitev takojsen transport v rekompresijsko
komoro (razen v blagih oblikah dekompresijske bolezni, kjer njeni simptomi izginejo po 30 minutah dihanja
Cistega kisika).

Prva pomoc¢ pri zrac¢ni emboliji je v mnogih primerih brezuspesna, ¢e v blizini nimamo rekompresijske komore.
Velikokrat je problem pri potapljacih, ker ignorirajo mile simptome dekompresijske bolezni, ki pa se lahko
kasneje razvijejo v resnejse, s tezjimi posledicarni.

Vsako obliko dekompresijske bolezni je potrebno ¢im hitreje obravnavati venem od centrov za hiperbari¢no
medicino!

9. PREVOZ PONESRECENCA OD OBALE DO MEDICINSKE USTANOVE

Pri prevozu ponesre¢enega potapljiaca moramo prepreciti, da ne pride do poslabsanja njegovega zdravstvenega
stanja. Sem spada tudi podrobna informacija zdravstvenemu osebju o pravilnem transportu ponesre¢enca.
Po moznosti naj eden od sopotapljacev spremlja ponesre¢enca do medicinske ustanove, v nasprotnem
primeru pa naj mu bo prilozen podrobni opis nesreée (globina, ¢as, itd.). Ce pacient diha normalno, bo
obic¢ajno zdravnik prenehal z doziranjem kisika in mu moramo zato razloziti pomen kisika pri desaturaciji tkiv.

Potapljac reSevalec, oz. zdravstveno osebje ima med transportom potapliaskega popesrec¢enca naslednje naloge:

1. VzdrZevanje dihanja in srénega utripa ter ohranitev prehodnosti dihalnih poti.
2. Pacient naj bo ves ¢as transporta priklju¢en na kisik leze na hrbtu ali v koma polozaju.

3. Dihanje kisika je lahko prekinjena le zaradi ¢iS¢enja dihalnih poti ali v primeru, da pacient zaéne kazati
znake krcev zaradi kisika. V odsotnosti dihanja Cistega kisika se namre¢ za¢no ze obstojeci mehurcki
dusika vecati, oz. mnoziti zaradi dotoka novih koli¢in dusika, ki je Se raztopljen v tkivih, s tem pa se poslabsa
izid nesrece.

4. Ponesrecenec naj bo zas¢iten pred soncem in opazovan zaradi moznosti Soka.

5. Pponesrecencu se ne daje nobenih analgetikov vklju¢no z aspirinom. Intravenozne injekcije se lahko dale
za preprecitev vaskularnega kolapsa ali dehidracije.

V prirmeru zracnega prevoza mora biti kabina s ponesre¢encem pod pritiskom ali pa polet pod visino 300 m.
Vsaka potapljaska nesreca, ne glede nato, ali je usoda ali ne, mora biti zabelezena in ustrezno dokumentirana.

Po nesreci mora biti oprema ponesrecenca (jeklenke, regulator, globinomer, ura, potapljaski racunalnik)
shranjeni zaradi kasnejSega ugotavljanja vzroka nesrece.
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