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1. SPREMNA BESEDA

Prvo izdajo PRAPOSA je februarja leta 1991 napisal Igor Urh, kot osnovni potapljaski pravilnik Slovenske
potapljaske zveze. Po potrditvi le-tega na CMAS-u je s tem bil izpolnjen tudi eden od pogojev za polnopravno
v€lanitev Slovenske potapljaske zveze kot nacionalne predstavnice Slovenije v CMAS. Prva izdaja je bila
izdelana na podlagi tedanjih CMAS standardov in predhodnega Pravilnika potapljacev Slovenije, ki je bil
prilagojen skupnemu Jugoslovanskemu pravilniku PROLAR (Pravilo ronjenja). Z zaporednimi izdajami je
PRAPOS sledil razvijanju doktrine varnega potapljanja, spremembam pravil na nivoju CMAS-a in specifikam
potapljanja pod okriljem SPZ-ja.

Leta 2024 je pri CMAS-u bilo izvedenih ve¢ sprememb in dopolnitev standardov, uvedena je bila nova
kategorija Potapljaski mojster (PM) (oz. Dive master-DM) in ponovno je bil vpeljan naziv instruktor
stiri zvezdice (M4). Izmed potapljaskih specialnosti posebej izpostavljamo Prvo pomoc s kisikom. V
duhu teh posodobitev smo se odlocili, da PRAPOS korenito prenovimo in vanj vklju¢imo vse potapljaske
kategorije, ki jih v Slovenski potapljaski zvezi izvajamo. Pri prakticnem delu so opuscene vaje in
preizkusi, pri katerih lahko pride do nevarnih okolis¢in, kot sta npr. prosti dvig brez jeklenke ali dvig
brez regulatorja v ustih. Ti vaji sta nadomesceni s potapljanjem v vodoravni smeri brez regulatorja, s
¢imer se simulira plavanje do najblizjega potapljaca po njegov alternativni izvor zraka. Potaplja¢ P3 po
novih standardih ve¢ ni kvalificiran kot asistent inStruktorja, zato je ta tecaj nekoliko olajsan in manj
obseZen. Po novem je asistent inStruktorja PM, zato je pri tej kategoriji najvecji poudarek na krepitvi
vescin prenasanja znanja na mlajse potapljace. S temi spremembami so povezani tudi nekateri pogoiji
za pristop k visjim kategorijam, kar smo ustrezno upostevali s priznavanjem znanj potapljacem P3
narejenih po starem. Potapljac, ki je kategorijo P3 ali P4 naredil pred 1. junijem 2025, lahko zaprosi za
licenco PM in s tem izpolnjuje pogoj za asistenta inStruktorju ali pristop k te¢aju CMAS M1.

Cilj prenove ni zgolj prevod standardov CMAS-a, ampak pridobiti pregleden in jedrnat dokument, ki
vsebuje najpomembnejSe informacije in standarde, prilagojene specifikam Slovenske potapljaske
zveze in organiziranosti potapljanja pri nas. Za vse podrobnosti, ki pa v Praposu morda niso zajete, pa
velja smiselno tolmacenje originalnih CMAS-standardov.

Prapos ima tecaje razvricene v tri sklope: tecaji za otroke, tecaji za potapljace in instruktorje ter tecaji
potapljaskih specialnosti.

Na zacetku so v Uvodu predstavljene posamezne kategorije. Sledi mednarodni potapljaski kodeks, v
katerem so generalne potapljaske usmeritve in sploSna pravila potapljanja, ki veljajo za potapljace, ne
glede na njihovo potapljasko kvalifikacijo in usposobljenost.

V naslednjih poglavjih so opredeljeni standardi znanja in potrebne potapljaske ves¢ine za posamezno
potapljasko ali inStruktorsko kategorijo, vklju¢no s pogoji za pristop in pogoji za napredovanje. Posebno
poglavje je namenjeno potapljaskim specialnostim, ki jih imamo razvite pod okriljem SPZ-ja.

PRAPOS ni ucbenik, ki bi ga bilo treba na enkrat prebrati od zacetka do konca, ampak v njem najdemo
standarde za pridobitev posameznih potapljaskih ali inStruktorskih kategorij. Temu smo prilagodili
nekatere izpostavljene vsebine in tabele, ki si jih bralec z lahkoto zapomni na pamet, kot so npr.
dovoljene najvecje globine potapljanja ali pogoji za pristop na teca;j.

Borut Blazina prof. dr. Mitja Slavinec
predsednik komiteja za izobraZevanje predsednik SPZ

V Ljubljani, marec 2025
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2. UVOD

Ucni in izobrazevalni naért v CMAS Praposu je usklajen s pravili CMAS-a in je namenjen
rekreacijskemu potapljanju z avtonomno potapljasko opremo. Rekreacijsko potapljanje je potapljanje
v prostem casu z nizko stopnjo stresa brez tekmovalnih vsebin. Kot dihalna meSanica pri tem
potapljanju je to zmes dusika in kisika, pri katerem delez kisika ne presega 40 %.

InStruktorjem pod okriljem SPZ status Ucedi instruktor velja le na obmocju Republike Slovenije.

Za razlago tega dokumenta je pristojna CMAS-komisija za izobraZevanje pri SPZ.

2.1. Splosna nacela

1) Cilj vseh uénih programov je zagotoviti ¢im bolj aktualno znanje v skladu s sodobno doktrino
varnega potapljanja.

2) Med izvajanjem tecajev in potopov se je treba izogibati okolis¢inam, ki bi pri tecajnikih lahko
povzrocale ¢ezmerni stres ali napor, Se posebej pri otroskih in zaCetnih potapljaskih kategorijah.

3) Tecaje smejo izvajati le licencirani instruktorji ustrezne kategorije, kot jih predvideva ta Prapos.

4) Odsvetuje se ¢ezmerno potapljanje, ki bi lahko vodilo do nevarnosti za potapljaske poskodbe ali
druge izpostavljenosti, kar pomeni:

a. P1:dovoljena sta najvec dva potopa na dan, oba morata biti brez dekompresije.

b. P2: odsvetujejo se potopi, pri katerih so predvideni dekompresijski postanki globlji od 3 m,
skupni dekompresijski ¢as v enem dnevu naj ne presega 20 minut.

c. P3 ali vec: odsvetujejo se potopi, pri katerih so predvideni dekompresijski postanki globlji od
6m.

5) Najvedja hitrost dvigovanja je 10 m/min. Na koncu potopa je obvezen varnostni dekompresijski
postanek 3 minute na globini od 3 m do 6 m. Pri potopih golobjih od 20 m se na koncu potopa
priporoca tudi varnostni postanek, in sicer vsaj 1 minuta na polovici najvecje globine oz.
najvecjega tlaka.

6) Vaje, pri katerih so predvidena dvigovanja hitrejSa od 10 m/min, se morajo izvajati na zacetku
potopa in ne vec kot dve ponovitvi za posameznega potapljaca.

7) Vsak potaplja¢ mora biti opremljen z alternativnim izvorom zraka (vsaj dve drugi stopnji ali dva
kompletna regulatorja).

8) Pri potapljanju pod led ali ¢e ni moZen neposredni izhod iz vode, sta obvezna dva kompletna
regulatorja.

9) Instruktor na otroskem tecaju mora imeti vsaj en regulator z otroskim ustnikom.

10) Uporaba nitroksa in drugih plinskih mesanic je dovoljena le ustrezno usposobljenim potapljacem.
zdravstvenem stanju, predpisano s strani zdravniske komisije pri SPZ-ju, in izjavo o potapljanju na
lastno odgovornost.

12) Zaprta voda je plavalni bazen ali drugo podobno vodno telo primerne globine za izvajanje
potapljaskih dejavnosti. Odprta voda je vsako vodno telo, ki ni bazen.

13) Razmerje med tecajniki in instruktorji pri vajah v odprti vodi ne sme prekoraciti razmerja 4:1 v
povprecnih pogojih in 2:1 v podpovprecnih pogojih. Pri otroskih tecajih mora razmerje biti 1:1.

14) Za pridobitev statusa Ucedi inStruktor morajo instruktorji biti zavarovani za odgovornost proti tretji
osebi in imeti veljaven tecaj prve pomoci s kisikom.



2.2. Otroske potapljaske kategorije

Otroske potapljaske kategorije, ki jih izobrazujejo CMAS-instruktorji pod okriliem Slovenske
potapljaske zveze so:

kategorija raven
Morski konji¢ek Prvi otrokov potop
Bronasti delfin Zacetna otroska
Srebrni delfin Napredna otroska
Zlati delfin NajviSja otroska
2.3. Potapljaske in instruktorske kategorije

Slovenska potapljaska zveza ima razvite standarde in u¢na gradiva za vse potapljaske in inStruktorske
kategorije, ki jih predvideva CMAS. To so:

kategorija raven
CMAS potapljac pripravnik (PO) zacetna
CMAS potapljaé ¥« (P1) oshovna
CMAS potapljac ¥ ¥ (P2) napredna
CMAS potapljaé ¥« ¥ % (P3) vodilna
CMAS potapljaski mojster (PM) mojstrska, asistent instruktorja
CMAS potapljac ¥ ¥ ¥ ¥¢ (P4) ¢astna
CMAS instruktor ¢ (M1) osnovna, klubski instruktor
CMAS instruktor ¥« (M2) napredna, regionalni instruktor
CMAS instruktor ¢ v (M3) vodilna, nacionalni inStruktor
CMAS instruktor ¥« ¥k (M4) ¢astna
2.4. Kategorije potapljaskih in instruktorskih specialnosti

Kategorije potapljaskih specialnosti, za katere so izdelana uc¢na gradiva in standardi poucevanja pod
okriljem Slovenske potapljaske zveze so:

CMAS specialnost raven
nitroks potaplja¢ ¥ (EAN1) osnovna
nitroks potapljac v ¥ (EAN2) napredna
nitroks instruktor ¥ (EANI1) osnovna instruktorska
nitroks instruktor v v (EANI2) vodilna inStruktorska
instruktor potapljanja otrok (CHDI) instruktorska
prva pomo¢ (TPO) potapljaska
inStruktor prve pomoci (TPOI) inStruktorska
prva pomoc s kisikom (OXA) potapljaska
inStruktor prve pomoci s kisikom (OXAI) indtruktorska
potapljanje pod ledom (ICD) potapljaska
inStruktor potapljanja pod ledom (1cn inStruktorska
podvodna orientacija (UWN) potapljaska
inStruktor podvodne orientacije (UVNI) inStruktorska
nocno potapljanje (ND) potapljaska
inStruktor no¢nega potapljanja (NDI) inStruktorska
potaplja¢ kompresorist (cop) potapljaska
inStruktor potaplja¢ kompresorist (col inStruktorska
potapljac resevalec (RSCD) potapljaska




instruktor potapljac resevalec (RSCI) inStruktorska

globinski potapljac (DEPD) potapljaska
inStruktor globinskega potapljanja (DEPI) inStruktorska
2.5. Najvecje dovoljene globine potapljanja

2.5.1. Najvecje dovoljene globine za otroske kategorije:

starost prvi potop drugi potop licenciran otroski potapljac
od 8 do 10 let do3m do5m do7m
od10do12let [ do3m do5m vsaj 5 potopov do 5 m nato
do 10 m
vsaj 5 potopov do 5 m nato
od12do14let |do3m do5m vsaj 5 potopov do 10 m nato
do 15

Stevilo potopov je omejeno na en potop do 30 min v 24 urah (zlati delfin, starejsi od 12 let 2 potopa v
24. urah). V hladni vodi je dovoljen cas potopa najve¢ 15 min. No¢no potapljanje je primerno samo v
idealnih razmerah za kategorijo zlati delfin.

2.5.2. Najvecje dovoljene globine za potapljaske in insStruktorske kategorije:

PO P1 P2 P3 alivec inStruktor
10 m 20m 30m 40 m 40 m

Potapljanje z zrakom globlje od 40 m ni dovoljeno za nobeno potapljasko kategorijo zaradi:

o narkoti¢nega vpliva dusika,

o vecje verjetnosti nastanka dekompresijske bolezni,

e vecdjih tezav v primeru nezanesljivega delovanja potapljaske opreme,

e poznih zdravstvenih posledic pri ve¢jem Stevilu potopov globlje kot 40 m.

Potopi, ki odstopajo od pravil za rekreativno potapljanje oz. potapljanje na globine, vecje od 40 m so
tehni¢no potapljanje in se morajo izvajati v skladu s CMAS-pravili za tehni¢no potapljanje.

3. MEDNARODNI POTAPLJASKI KODEKS

Namen kodeksa je zagotoviti zanesljivo in spostljivo sporazumevanja med potapljaci, kar prispeva k
vedji varnosti in zmanjSanju tveganja zaradi neznanja oziroma nesporazumov. Poznavanje tega
kodeksa je Se posebno pomembno za potapljace, ki se nameravajo potapljati v tujini ali s potapljaci iz
drugih drzav.

NIKOLI SE NE POTAPLIAJ, CE:

e sitega ne Zelis,

¢ ne mores izenaciti tlaka v usesih,

e se ne pocutis dobro, si bolan, ¢utis nenavadno utrujenost ali si nenaspan,

e si pod vplivom alkohola, zdravil ali drugih psihoaktivnih snovi, ki zmanjsujejo varnost potapljanja,
e nameravas leteti z letalom v naslednjih 12-ih urah.



3.1. Medsebojni odnosi

Potapljaci se morajo med seboj obnasati spostljivo in graditi tako mednarodno potapljasko skupnost,
v kateri bo vladalo medsebojno zaupanje, enakopravni in prijateljski odnosi, ne glede na Solo, po kateri
so se izobrazevali, ali stopnjo usposobljenosti.

3.2. Potapljanje v paru

Nikoli se ne potapljamo sami, ampak se vedno potapljamo v paru (skupina lahko Steje tudi vec kot dva
potapljaca). Dolodi se vodja skupine ali para, ki kontrolira potek celotnega potopa. V potapljaskem paru
ali skupini je vsak posameznik odgovoren za varnost sebe in drugih potapljacev.

3.3. Potapljaski znaki

Vsi potapljaci morajo poznati mednarodne obvezne potapljaske znake in jih uporabljati med vsemi
potapljaskimi dejavnostmi. Vsi znaki zahtevajo natancen odgovor ali potrditev razumevanja. Vsak
dodatni (nestandardni) znak mora biti pred potopom obvezno razlozen vsem ¢lanom potapljaske
skupine.

3.4. Postopek dviga v sili

Ko potaplja¢ pokaZe znak za »nimam zraka«, najbliZji potaplja¢ ponudi svojo drugo stopnjo
hidrostatskega regulatorja, sam pa uporabi svoj alternativni izvor zraka — AlZ (rezervno drugo stopnjo
ali rezervi regulator). Po vzpostavitvi stabilnega dihanja potapljaca zamenjata drugi stopnji, tako da
potapljac, ki nima zraka, diha na AlZ.

Strogo prepovedano je potop nadaljevati, ampak se morata takoj zaceti kontrolirano dvigovati z
najvecjo dopustno hitrostjo, pri cemer opravita predpisane dekompresijske postanke, ¢e razmere to
dopuscajo. Ce potaplja¢ v stiski ni zmoZen kontrolirati dviga, mu potaplja¢ pomaga z napihovanjem
kompenzatorja plovnosti, po potrebi z usti preko inflatorja.

3.5. Posvet pred potopom

Potapljaski posvet pred potopom je kljuéni varnostni postopek, ki vklju¢uje predstavitev vodje potopa,
dolocitev parov, predstavitev lokacije potopa (pregled lokacije, vklju¢no z globino, vidljivostjo,
temperaturo vode in morebitnimi nevarnostmi, kot so morski tokovi ali nevarni organizmi). Predstavi
se nacrt potopa, ki doloca vstop in izstop iz vode, maksimalno globino, trajanje potopa, varnostne
postanke ter postopke v sili. Ponovijo se: komunikacija s podvodnimi znaki, preverjanje in uporaba
opreme, vklju¢no z dodatnimi pripomocki. Posvet se zakljuci s predpotopnim varnostnim pregledom
potapljaske opreme (preverjanje v paru).

Pred potopom se ¢lani skupine dogovorijo o dolzini potopa. To je obi¢ajno ¢asovna omejitev (glede na
dekompresijo), pritisk v jeklenki, ali pa kateri koli drug predvidljiv razlog.

Ce se eden od ¢lanov potapljaskega para slabo pocuti, oba potapljaca zakljucita potop.

3.6. Izgubljen potaplja¢

Ce se potapljaca iz para pod vodo lo¢ita, se v neposredni bliZini i$¢eta najve¢ eno minuto. Po preteku
tega Casa morata oba izplavati na povrSino in tam vzpostaviti stik. Vodja para odloci, ali potop
zakljucita ali ga nadaljujeta v skladu z varnostnimi protokoli, vklju¢no z morebitnimi dekompresijskimi
postanki. Ce se na povrsini ne najdeta, se mora potop zaklju¢iti in temu sledi organizacija iskalne akcije.



3.7. Vremenski pogoji

Pred potopom moramo vedeti: kakSna je temperatura vode, da se lahko preventivno zasc¢itimo, kje so
tokovi in kako moéni so, kaksna je flora in favna na mestu potopa in kje so vodne votline. Ce se
potapljamo v votline, moramo obvezno imeti ustrezno opremo in usposobljenost.

3.8. Potapljanje s ¢olna

Preden potapljaci zapustijo potapljaski coln, morajo vsi biti seznanjeni s postopkom vrnitve in vstopom
na ¢oln. Na ¢olnu mora biti komplet za nudenje prve pomoci s kisikom, osebje na ¢olnu pa mora biti
usposobljeno za nudenje pomoci potapljacem v vodi in na ¢olnu.

Ce se s ¢olna potaplja le en potapljaski par, mora vreme biti stabilno in idealno za potapljanja, plovilo
ustrezno zavarovano, zanesljivo sidrano (sidro preverita pod vodo) in zagotoviti morata varno vrnitev
v €oln brez pomoci drugih.

3.9. Eko-potapljaé

SPZ spodbuja trajno in nenehno varovanje okolja in podvodnega sveta. Ne puscajte odpadkov v vodi
in na vsakem potopu poberite ter iz vode prinesite odpadke in predmete, ki ne sodijo v vodo.
Potapljanje naj bo usmerjeno v opazovanje in raziskovanje, ne pa v poseganje v morsko Zivljenje ali
uni¢evanje habitatov. Potapljaci naj se izogibajo dotikanju, premikanju ali vznemirjanju morskih
organizmov, razen Ce je to nujno za varnost. Delite svoje izkuSnje in znanje o ekoloskem potapljanju z
drugimi.

Strogo prepovedan je podvodni lov z avtonomno potapljasko opremo, krsitve Cesar bo sankcionirano
z najstrozjimi ukrepi.

3.10. Zakonski predpisi

Pred potopom se pozanimajte o predpisih v zvezi s potapljanjem, o morebitnih dovoljenjih, taksah,
prepovedanih obmocjih, prepovedi fotografiranja ali snemanja.

4. ZAHTEVE IN PROFILI OTROSKIH POTAPLJASKIH
KATEGORIJ

4.1. Morski konjicek

Pogoji:

e Starost: najman;j 8 let,

e soglasje starsev ali skrbnikov,

e izjava o zdravstveni zmoZnosti za potapljanje; to podpisejo starsi ali skrbniki kandidata.

Otrok je od licenciranega inStruktorja otroSkega potapljanja prejel le osnovna zacetna znanja
potapljanja, tako da z njim lahko opravi prvi informativni potop do globine 3 m (obvezno v prisotnosti
inStruktorja).

4.2. Bronasti delfin

Pogoji:
e Starost: najman;j 8 let,



e soglasje starSev ali skrbnikov,

e izjava o zdravstveni zmoZnosti za potapljanje, podpisejo starsi ali skrbniki kandidata.

CMAS otroski potapljac Bronasti delfin zna uporabljati ABC-opremo, sposoben je dihati na regulator,
sposoben je vzeti ustnik iz ust pod vodo ter ga vrniti v usta. Pozna in prepozna nekaj osnovnih
potapljaskih znakov z roko. Potaplja se lahko do globine 7 m, obvezno v prisotnosti vsaj potapljaca
CMAS P2. Na dihalni aparat mora biti pritrjena signalna boja, na vrvici dolZine 7 m, ki preprecuje otroku
globlji potop.

4.3. Srebrni delfin

Pogoji:

e Starost: najmanj 9 let,

e skupaj narejenih vsaj 5 potopov.

e CMAS otroski potaplja¢ — bronasti delfin,

e soglasje starsev ali skrbnikov,

e izjava o zdravstveni zmoznosti za potapljanje, podpisejo starsi ali skrbniki kandidata,

CMAS otroski potapljac Srebrni delfin v celoti obvladuje in zna uporabljati vse dele osnovne avtonomne
potapljaske opreme. V skupini ne bega, temvec zna obvladovati in obdrzati svoj polozaj glede na druge
sopotapljace. Prepozna nekaj osnovnih morskih Zivali in rastlin. Potaplja se lahko glede na svojo starost
do globine 10 m, v spremstvu izkuSenega odraslega potapljaca s kategorijo najmanj P2.

4.4, Zlati delfin
Pogoji:
e Starost najmanj 10 let,
¢ skupaj narejenih vsaj 10 potopov.
e CMAS otroski potaplja¢ — srebrni delfin,
e soglasje starSev ali skrbnikov,
e izjava o zdravstveni zmoZnosti za potapljanje, podpisejo starsi ali skrbniki kandidata,
CMAS-otroski potapljac Zlati delfin obvlada vse elemente znanja, ki jih je pridobil skozi predhodne
tecaje. Dobro pozna in obvladuje celotno potapljasko opremo, ki jo uporablja pri potapljanju. Zna
komunicirati z okolico in je pozoren na dogajanje okoli sebe, pomaga potapljacem, ki so z njim na
potopu, tako na suhem kot v vodi. V spremstvu polnoletnega izkusenega potapljaca CMAS P2 se lahko
potaplja glede na svojo starost do globine 15 m.

4.5. Splosni pogoji

1. Varnostni standardi pri potapljanju otrok so strozji kot pri potapljanju odraslih, saj morajo
upostevati fizioloske znacilnosti otrok in njihove fizicne zmoZnosti.

2. Tecaje za otrosko potapljanje lahko izvaja le inStruktor otroskega potapljanja, to je uceci instruktor
vsaj z CMAS M1, ki ima opravljen tecaj za inStruktorja potapljanja otrok.

3. Priporoca se le en potop na dan v trajanju do 30 min. Otroci starejsi od 12 let lahko po presoji
inStruktorja opravijo najvec dva potopa na dan z vsaj dvournim odmorom, pri cemer uposteva
otrokovo Zeljo in fizicno stanje in Se temperaturo vode. Vsi potopi morajo biti opravljeni podnevi.

4. Oprema mora biti v brezhibnem stanju in prilagojena velikosti otrok, predvsem manjsa jeklenka in
kompenzator plovnosti, otroski ustnik in obleka, ki nudi zadostno toplotno zascito.

5. InStruktor mora na alternativnem izviru zraka imeti ustnik, prilagojen za otroke.



5. ZAHTEVE IN PROFILI POTAPLJASKIH KATEGORIJ

5.1. CMAS-potaplja€ pripravnik (P0)
Pogoji:
e starost: najmanj 14 let,
® znanje plavanja: vsaj 100 m,
* izjava o zdravstveni zmoznosti za potapljanje,
¢ soglasje starSev ali skrbnikov za mladoletne.
Potapljac¢ pripravnik je zacetni potapljaski nivo in je le delno izSolan potapljac. Seznanjen je s
potapljasko tehniko in teorijo v obsegu, ki mu omogoca, da se varno potaplja v spremstvu potapljaca
vsaj P2 do globine 10 m. Stevilo potopov je omejeno na enega dnevno.

5.2. CMAS-potapljac ¢ (P1)
Pogoji:
¢ starost: najmanj 14 let,
* znanje plavanja: vsaj 200 m,
e izjava o zdravstveni zmoznosti za potapljanje,
¢ soglasje starSev ali skrbnikov za mladoletne.
Potapljac P1 je popolnoma izSolan potapljac za odprte vode z osnovnim znanjem in sposobnostmi za
varno potapljanje z drugim izkusenim potapljaéem P1 v plitvi vodi do globine 20 m. Stevilo potopov je
omejeno na dva dnevno.

5.3. CMAS-potapljaé »<¢ (P2)
Pogoji:
e starost: najman;j 15 let,
¢ CMAS-potapljac P1 ali ekvivalentno,
¢ skupaj narejenih vsaj 10 potopov,
* izjava o zdravstveni zmozZnosti za potapljanje,
¢ soglasje starsev ali skrbnikov za mladoletne,
¢ opravljena vsaj dva tecaja potapljaskih specialnosti, lahko v sklopu tega tecaja.
Potapljac P2 je avtonomen potapljac, ki je pridobil izkusnje pri potapljanju v odprtih vodah in je
usposobljen za potapljanje do globine 30 metrov, ce ga spremlja potaplja¢ z najmanj stopnjo P2 ali
enakovredno.

5.4. CMAS-potapljaé »¢¥¢5¢ (P3)
Pogoji:
e starost: najmanj 18 let,
¢ CMAS-potapljac P2 ali ekvivalentno,
¢ vsaj 50 potopov, vkljucno z globinskimi in no¢nimi potopi,
e opravljeni vsaj stirje tecaji potapljaskih specialnosti, lahko v sklopu tega tecaja, od tega Nitroks
potapljac in Potapljac reSevalec,
* izjava o zdravstveni zmozZnosti za potapljanje.



Potapljac P3 je usposobljen za potapljanje do globine 40 metrov, ¢e ga spremlja potapljac iste ali
enakovredne ravni. Kljub svojim ves¢inam potaplja¢ P3 ni kvalificiran za ocenjevanje kandidatov med
usposabljanji CMAS.

5.5. CMAS-potapljaski mojster (PM)

Pogoji:

e starost: najmanj 18 let,

¢ CMAS-potapljac P3 ali ekvivalentno,

¢ vsaj 80 potopov od tega vsaj 25 kot vodja potopa,

¢ opravljenih vsaj Sest te€ajev potapljaskih specialnosti, lahko v sklopu tega tecaja, od tega Prva
pomoc s kisikom in Globinski potapljac.

¢ izjava o zdravstveni zmoznosti za potapljanje.

Potapljac PM je usposobljen za varno nacrtovanje, organizacijo in izvedbo potopov na odprtih vodah
ter vodenje drugih rekreativnih potapljacev. Njegova odgovornost vkljucuje tudi nacrtovanje in izvedbo
potopov za vse ravni potapljacev, pri ¢emer mora upoStevati varnostne smernice in prilagoditi
postopke glede na okolje in specificne potapljaske dejavnosti. Poleg tega je usposobljen za izvajanje
nujnih postopkov v primeru nepredvidenih situacij. Lahko nudi pomoc¢ aktivnemu CMAS-instruktorju
med tecaji, Ce njegove izkusnje ustrezajo zahtevam dejavnosti.

Tecaj mora vsaj teden dni pred izpiti biti prijavljen predsedniku CMAS komisija za izobrazevanje, ki
odlodi, ali bo na izpitih prisoten delegat SPZ.

5.6. CMAS-potapljac %5 (P4)

Pogoji:

¢ ¢lan SPZ-ja vsaj pet let,

¢ CMA- potapljac vsaj P3 ali ekvivalentno vsaj dve leti,

¢ vsaj 150 potopov,

¢ utemeljen predlog predsednika mati¢nega drustva in inStruktorja vsaj s kategorijo CMAS M2.
Potapljac P4 je tisti potapljac P3 ali PM, ki je dosegel visjo stopnjo znanja in sposobnosti od povprecne,
podprto z bogatimi izkuSnjami. Tak potaplja¢ se je izkazal v druStvu pri organizaciji potapljaskih
dejavnosti za dosego pomembnih nalog ali projektnih ciljev ter biti kompetenten na dolo¢enem
specializiranem podrocju ali v znanstveni disciplini. Je sposoben organizirati potapljaske izlete in druge
potapljaske dejavnosti, s posebnim poudarkom na varnosti in izrednih postopkih.

5.7. Pogoji za pristop in izvedbo potapljaskih te€ajev

5.7.1. Pogoji za pristop k potapljaskim tecajem

pogoj -. kategorija PO P1 P2 P3 PM P4
starost 14 let 14 let 15 let 18 let 18 let 2 letiv P3
Stevilo potopov / / 10 50 80 150
plavanje v opremi / 200 m 500 m 800 m 800 m /
najvecja globina 10 m 20m 30m 40 m 40 m 40 m

5.7.1. Pogoji za izvedbo potapljaskih tecajev

1. Tecaj lahko organizira potapljasko drustvo, ki ima licenciranega instruktorja, ali inStruktor z
licenco, ¢e kadrovsko in v opremi izpolnjuje pravila CMAS-PRAPOSA.



2. Najvecje razmerje tecajnik-inStruktor je odvisno od okolja, kjer prakti¢ni del tec¢aja poteka in je
opredeljeno v tocki 2.1. tega Praposa.

3. Privseh kategorijah otroski potapljac¢, potapljac pripravnik PO in potapljac P1 ne sme biti tecajnik
med potopom v nobenem primeru brez nadzora instruktorja ali asistenta.

4. Tecaj za CMAS PM mora biti prijavljen na SPZ-jevi Komisiji za izobraZevanje najmanj sedem dni
pred zacetkom tecaja. Prijava mora vsebovati: podatke o inStruktorju, ki te¢aj organizira, datum in
Cas prakti¢nega dela izpita in predvideno Stevilo tecajnikov. Na osnovi te prijave se predsednik
CMAS-komisije odloci, ali bo izpitu prisostvoval delegat, ki ga doloci izmed CMAS-inStruktorjev M3
aliiziemoma M2.

5. Tecaje za kategorijo PM ali predlog za P4 lahko poda inStruktor vsaj s CMAS M2 kategorijo.

5.8. Zahtevani standardi znanj in ves¢in

5.8.1. Izpitne vsebine teorija

OPREDELITEV POJMOV:

neobvezno: inStruktor se za te vsebine lahko odloci glede na znanje in interes tecajnikov,

osnovno: tecajniki dobijo osnovna znanja, na osnovi katerih vsebine spoznajo,

da: tecajniki dobijo znanja, na osnovi katerih vsebine poznajo,

napredno: tecajniki dobijo napredna znanja, na osnovi katerih vsebine razumejo,

poglobljeno: tecajniki dobijo poglobljena znanja, na osnovi katerih vsebine razumejo in jih znajo
predstaviti mlajSim potapljacem.

P1 P2 P3 PM
predavanja skupaj vsaj 12 ur 12 ur 12 ur 12 ur
predstavitev tecaja da da da da
predstavitev CMAS-a in SPZ-ja da da da da
potapljaska oprema da da napredno napredno
potapljaski instrumenti 0osnovno da napredno poglobljeno
vzdrZevanje in servisiranje 0snovno da napredno poglobljeno
plinski zakoni da napredno napredno poglobljeno
poraba zraka da da napredno poglobljeno
potapljaske tablice da da visinski potop nitroks
dekompresijska bolezen osnovno da napredno poglobljeno
dusikova narkoza da da poglobljeno poglobljeno
fiziologija povecanega tlaka da da napredno poglobljeno
ABC oprema da / / /
Arhimedov zakon da / / /
zvok in svetloba v vodi da / / /
pomen enakomernega dihanja da / / /
barotravma: pljuca, uho, sinusi | da da kako prepreciti | poglobljeno
zadihanost da da kako prepreciti poglobljeno
dehidracija da da kako prepreciti poglobljeno
hipoksija da da kako prepreciti poglobljeno
toplotna prevodnost vode da da reSevati poglobljeno
potapljaski racunalnik da da da napredno
podhladitev da da napredno poglobljeno
reSevanje in samo-resevanje da da napredno poglobljeno
poznavanje Praposa osnovno da napredno poglobljeno
panika osnovno da napredno poglobljeno




poznavanje morskih organizmov | osnovno da napredno poglobljeno
prva pomoc¢ in TPO 0snovno da da specialnost
nacrtovanje potopa osnovno da napredno poglobljeno
nevarnosti v vodnem okolju osnovno da napredno poglobljeno
etika 0snovno da napredno poglobljeno
opis potopa 0snovno da napredno poglobljeno
podvodna ekologija 0snovno da napredno poglobljeno
izgubljen potapljac 0snovno da napredno poglobljeno
izredni dvigi osnovno da napredno poglobljeno
uporaba kompasa neobvezno da napredno poglobljeno
podvodna navigacija neobvezno da da napredno
kako oceniti razdaljo pod vodo neobvezno da da napredno
podvodne svetilke neobvezno da da napredno
nocna orientacija neobvezno da da napredno
podvodno padalo neobvezno da da napredno
napihljiva boja — »klobasa« neobvezno da napredno poglobljeno
razlicne potapljaske opreme / da napredno poglobljeno
vremenske razmere / da napredno poglobljeno
tezave potapljacev pod vodo / prepoznati reSevati prepreciti
organizacija in vodenje potopa / par dva para vecja skupina
suha obleka / neobvezno da napredno
potapljanje v toku / neobvezno da napredno
globinski potop / neobvezno da napredno
toksi¢nost kisika / neobvezno da napredno
plinske mesanice / neobvezno nitroks trimiks
podvodni skuter / neobvezno neobvezno da

dvojne jeklenke / neobvezno neobvezno da

Nitroks potapljac / neobvezno da da
Potapljac resevalec / neobvezno da da

Tecaj prve pomocdi s kisikom / neobvezno neobvezno da
Globinski potapljac / neobvezno neobvezno da

prenos znanja / / osnovho napredno

5.8.2. Prakticni del
OPREDELITEV POJMOV:

neobvezno: instruktor se za te vsebine lahko odlodi glede na znanje, izkusnje in interes tecajnikov,
osnovno: tec¢ajniki pokaZzejo osnovno obvladovanje vescin,
da: tecajniki vaje in vescine obvladajo,
napredno: tecajniki vaje in vescine suvereno obvladajo,
prikaz: tecajniki vaje in vesc¢ine suvereno obvladajo in jih znajo prikazati mlajSim potapljacem.

P1 P2 P3 PM
vaje skupaj vsaj 8ur 8ur 8 ur 12 ur
od tega vaj v vodi vsaj 6 ur 4 ur 6 ur 6 ur
potopi (trajanje vsaj 20 min) 4(5m-2m) | 8 (10m-30m) | 8 (30 m—40 m) organizira
potapljaska specialnost / 2X 4x 6X
Nitroks potapljaé / / da /
Potapljac resevalec / / da /
Prva pomoc s kisikom / / / da
Globinski potapljac¢ / / / da




apnea (pravilen potop) / / 10m 15m
reSevanje (reSevalec v apnei) / / 5m 8m
plavanje skupine v pot. opremi 300 m 500 m 800 m 800 m
dihanje na regulator in dihalko da da / /
lebdenje da da / /
potapljaski znaki da nocni znaki / /
iskanje regulatorja da da / /
reSevanje — dvig nezavestnega 5mdo3m | 8mdo3m 10mdo3m prikaz
asistiran dvig 5mdo3m [8mdo3m 10mdo3m prikaz
dihanje v paru na mestu da na 1 regulator | brez maske, 1 reg. | prikaz
dihanje v paru med plavanjem da na 1 regulator | 1reg. brez maske | prikaz
dihanje v paru med dvigom da na 1 regulator | 1reg. brez maske | prikaz
praznjenje maske da 5m 8m prikaz
praznjenje regulatorja da 5m 8m prikaz
iskanje regulatorja za hrbtom da 5m 8m prikaz
plovnost vaja nihala da 5m 8m prikaz
plovnost vaja lebdenja da 5m 8m prikaz
Solski krog 3m 5m 8m prikaz
vstop s korakom da 2m 3m prikaz
preval na hrbet da da da prikaz
tihi vstop da da da prikaz
transport utrujenega po povrsini | 25 m 50 m 2 nacina prikaz
sestavljanje potapljaske opreme | da da da prikaz
prva pomoc in TPO osnovno da s kisikom prikaz
dihanje v paru brez maske neobvezno | da med plavanjem prikaz
potapljanje brez regulatorja neobvezno | vdolzino 10 m | v dolZino 15 m prikaz
odlaganje jeklenke neobvezno | 5m 10m prikaz
namescanje utezi neobvezno | da 2 nacina prikaz
dvig pani¢nega potapljaca neobvezno | da da prikaz
dvig — skarjast prijem neobvezno | da da prikaz
reSevanje in samoresSevanje neobvezno | da napredno prikaz
uporaba pot. racunalnikov neobvezno | da da prikaz
uporaba svetilke in znaki neobvezno | da da prikaz
napihljiva boja (klobasa) neobvezno | da da prikaz
vodenje potopa / da vsaj dva para prikaz
podvodna orientacija / da specialnost prikaz
nocni potop / da da prikaz
potapljanje v toku / da pocasen hiter
globinski potop / 25 m 40 m 40m
mornarski vozli / neobvezno 1 vozel 3 vozle
risanje podvodne skice / neobvezno da prikaz
uporaba podvodnega padala / neobvezno neobvezno da
umetno dihanje na povrsini / neobvezno 2 nacina prikaz
prva pomoc s kisikom / neobvezno da specialnost
uporaba podvodnega skuterja / / neobvezno da
prenos znanja / / neobvezno da
uporaba suhe obleke / / neobvezno neobvezno




6. ZAHTEVE IN PROFILI INSTRUKTORSKIH KATEGORIJ

6.1.  CMAS-indtruktor % (M1)

Pogoji:

¢ starost: najmanj 19 let,

e CMAS-potaplja¢ PM vsaj eno leto,

¢ vsaj 150 potopov v vseh pogojih (noc¢ni, orientacijski, globoki potopi med 35 in 40 m, potopi v modro,
v omejeni vidljivosti, s tokom, v hladni vodi ...),

* opravljena potapljaska specialnost Nitroks potaplja¢, Potapljac resevalec, Podvodna orientacija in
Prva pomoc s kisikom,

¢ vsaj 5. raven formalne izobrazbe,

e izjava o zdravstveni zmoZnosti za potapljanje.

CMAS M1 je usposobljen za poucevanje, ocenjevanje in certificiranje kandidatov v skladu s standardi
CMAS. Lahko poucuje in ocenjuje tudi kandidate v vseh CMAS specializiranih tecajih, za katere je
pridobil ustrezno specializacijo in instruktorsko usposabljanje. Prav tako lahko deluje kot pomocnik pri
vseh tecajih, ki jih lahko vodi CMAS-instruktorju z dvema zvezdicama.

Tecaj za pridobitev naziva CMAS-instruktorja z eno zvezdico zahteva obseZno usposabljanje, ki
vkljucuje vsaj 65 ur teoreti¢nega dela in najmanj 25 ur prakti¢nih vaj. Tecajniki morajo opraviti tudi vaje
v odprtih vodah, katerih trajanje dolo¢i CMAS-komisija za izobrazevanje. Tecaje organizira CMAS-
komisija za izobraZevanje ali CMAS M3 instruktor.

Ce organizira CMAS M3 intruktor, mora izpite vsaj deset dni prej prijaviti predsedniku CMAS-komisije
za izobraZevanje, da imenuje delegata SPZ-ja, ki je prisoten na izpitu.

6.2. CMAS-instruktor s> (M2)

Pogoji:

e starost: najmanj 20 let,

e CMAS-instruktor M1 vsaj eno leto,

¢ vsaj 300 potopov,

¢ vsaj 25 predavanj na potapljaskih tecajih in asistent na vsaj enem tecaju CMAS M1,

* vsaj 5. raven formalne izobrazbe,

* izjava o zdravstveni zmozZnosti za potapljanje.

CMAS instruktor M2 je usposobljen za poucevanje, ocenjevanje in certificiranje kandidatov na vseh
osnovnih CMAS potapljaskih tecajih. Poleg tega lahko deluje kot asistent CMAS inStruktorju M3 pri
tecajih za instruktorje CMAS M1 in M2.

Tecaj za CMAS-instruktorja z dvema zvezdicama vkljuCuje vsaj 75 ur teoreticnega dela in prakti¢ne
usposobljenosti po programu, dolocenem v u¢nem nacrtu CMAS-a in nacionalne federacije. Kandidati
morajo uspesno opraviti preizkus znanja, ocenjevanje poucevanja v omejenih in odprtih vodah ter
preverjanje reSevalnih ves¢in. Prav tako morajo pokazati sposobnost vodenja skupine tecajnikov pri
razlicnih potapljaskih tehnikah in znati ocenjevati znanje potapljatev na razlicnih stopnjah
usposabljanja.

6.3.  CMAS-instruktor % %% (M3)

Pogoji:
¢ starost: najmanj 22 let,
e CMAS-instruktor M2 vsaj dve leti,



¢ vsaj 500 potopov,

 vsaj 50 predavanj ali vaj na potapljaskih tecajih in asistent na vsaj dveh tecajih CMAS M1 ali M2,

¢ vsaj 5. raven formalne izobrazbe,

¢ izjava o zdravstveni zmozZnosti za potapljanje.

izvajanje vseh CMAS potapljaskih tecajev ter za izobraZevanje in ocenjevanje instruktorjev CMAS M1
ali M2. Lahko organizira in vodi potapljaske Sole ter je odgovoren za usposabljanje in ocenjevanje vseh
ravni potapljacev in instruktorjev. Njegova usposobljenost vkljuCuje visoko raven znanja o teoriji
potapljanja, poucevanju v omejenih in odprtih vodah, nadzorniskih vescinah, reSevanju ter vodenju in
organizaciji potopov.

Tecaj za CMAS-instruktorja s tremi zvezdicami vkljucuje najmanj 85 ur teoreti¢nega dela in prakti¢ne
usposobljenosti po programu, dolo¢enem v uénem nacrtu CMAS-a in nacionalne federacije. Kandidati
morajo opraviti zahtevne preizkuse znanja, vklju¢no s preverjanjem teoreticnega znanja, poucevanja,
ocenjevanja in usposabljanja potapljacev v omejenih in odprtih vodah. Ocenjuje jih skupina
inStruktorjev CMAS M3 imenovana s strani CMAS-komisije za izobrazZevanje.

6.4.  CMAS-instruktor %% %% (M4)

Certifikat CMAS M4 je najvisje priznanje, ki ga lahko prejme CMAS-instruktor M3, ki je pomembno
prispeval k razvoju potapljaskega usposabljanja, varnosti pri potapljanju in napredku potapljaske
skupnosti na nacionalni ali mednarodni ravni. Za pridobitev tega prestiznega naziva ni predpisanega
formalnega programa usposabljanja in se podeljuje izklju¢no kot priznanje za dolgoletno delo in
izjemne dosezke.

Certifikat CMAS M4 simbolizira vrhunsko strokovnost, predanost in zgledno usposobljenost na
podrocju potapljaskega izobraZevanja. Podeljuje ga lahko nacionalna zveza ali mednarodni tehnicni
odbor CMAS, in sicer le tistim inStruktorjem, ki so izkazali neprecenljiv prispevek k razvoju
potapljaskega usposabljanja in varnosti. Kandidati morajo imeti vsaj deset let veljaven naziv CMAS M3,
aktivno sodelovati pri razvoju nacionalne zveze ali tehni¢nega odbora CMAS in imeti pomembno vliogo
v izobraZevanju in mentorstvu drugih inStruktorjev. Njihov prispevek vklju€uje inovacije, pobude,
strateske izboljSave in vodstvene funkcije v potapljaski skupnosti.

InStruktor CMAS M4 deluje kot ugleden ambasador svoje zveze ali CMAS-tehni¢nega odbora ter
prispeva svoje strokovno znanje k razvoju usposabljanja, varnosti in celotnega potapljaskega podrocja.
Njegova naloga je tudi nadzor nad usposabljanjem instruktorjev CMAS s tremi zvezdicami ter
na mednarodnih dogodkih, konferencah in drugih strokovnih priloznostih s podrocja potapljanja.
Postopek pridobitve certifikata CMAS M4 zahteva uradno odobritev CMAS-a. Ce se podeljuje preko
nacionalne zveze, mora kandidat pridobiti priporocilo predsednika tehni¢nega odbora zveze in
odobritev predsednika zveze ter predsednika mednarodnega tehni¢nega odbora.

Po izpolnitvi vseh zahtev in potrditvi ustreznih organov prejemnik prejme certifikat CMAS M4, ki
predstavlja najvisji strokovni status v mednarodni potapljaski skupnosti.

6.5. Pogoji za pristop k inStruktorskim te¢ajem
pogoj - kategorija M1 M2 M3 M4
starost 18 let 20 let 22 let 10 let v M3
Stevilo potopov 150 v vseh pogojih 300 500 /
izvedenih predavanj | / 25 50 /
asistent pri tecajih / 1x M1 2x na M1 ali M2 /




7. OPREDELITEV POTAPLJASKIH KATEGORIJ

7.1 CMAS P1

CMAS P1 je zacetna stopnja potapljaskega usposabljanja, ki poudarja pridobivanje osnovnih
teoreticnih znanja in prakticnih vescin za varno in prijetno potapljanje. To usposabljanje poudarja
teoreti€na znanja in prakticne vescine, ki omogocajo potapljatem, da se varno, odgovorno in
samozavestno potapljajo v kontroliranih pogojih. Na ta nacin pridobi znanja, ki so kljuéna za
razumevanje potapljaskega okolja, varnostnih postopkov in fizioloskih uc¢inkov potapljanja.

7.1.1. Teoreti¢na znanja

1. Osnove fizike:
e Boyle-Mariotteov zakon:
o Razumevanje vpliva tlaka na volumen plinov.
o Pomen za potapljanje (npr. vpliv na pljuca, jopic za izravnavo plovnosti).
e Arhimedov zakon:
o Razumevanje plovnosti in uravnavanja plovnosti.
e Henryjev zakon:
o Razumevanje raztapljanja plinov v tekocinah.
o Pomen za razumevanje dekompresijske bolezni.
2. Fiziologija potapljanja:
e Vpliv tlaka na telo:
o Razumevanije fizioloskih ucinkov potapljanja na razlicne organe in sisteme.
o Razumevanje nevarnosti barotravme.
¢ Dihanje pod vodo:
o Razumevanije fizioloskih sprememb pri dihanju pod vodo.
o Razumevanje nevarnosti zadrzevanja diha.
e Osnovno razumevanje dekompresijske bolezni:
o Razumevanje osnovnih vzrokov dekompresijske bolezni.
o Razumevanje osnovnih postopkov za preprecevanje dekompresijske bolezni.
3. Potapljaska oprema:
e Poznavanje razli¢nih vrst potapljaske opreme:
o Razumevanje funkcij in delovanja razli¢nih delov potapljaske opreme.
o Pravilno vzdrzevanje opreme.
e Potapljaske jeklenke in zrak:
o Razumevanje pravilnega ravnanja s potapljaskimi jeklenkami.
o Poznavanje sestave potapljaskega zraka.
4. Varnost in nacrtovanje potopov:
e Varnostni postopki:
o Razumevanje varnostnih postopkov pred, med in po potopu.
o Razumevanje postopkov za nujne primere.
e Nacrtovanje potopov:
o Razumevanje osnovnih nacel nacrtovanja potopov.
o Upostevanje omejitev in varnostnih smernic.
e Potapljaski signali:
o Poznavanje in razumevanje mednarodnih potapljaskih signalov.
5. Morsko okolje:



e Osnovno poznavanje morskega okolja:
o Razumevanje vpliva potapljanja na morsko okolje.
o Spostovanje morskih organizmov.
e Nevarnosti v morskem okolju:
o Prepoznavanje potencialnih nevarnosti v morskem okolju.

7.1.2. Prakticne vescine P1

1. Osnovne potapljaske tehnike:
e Pravilno sestavljanje in uporaba potapljaske opreme:
o Sestavljanje in preverjanje potapljaske opreme (maska, dihalka, plavuti, jopi¢ za
izravnavo plovnosti, potapljaska jeklenka, regulator).
o Pravilno namescanje in prilagajanje opreme.
e Osnovno uravnavanje plovnosti:
o Uravnavanje plovnosti s pomocjo jopica za izravnavo plovnosti.
o Ohranjanje nevtralne plovnosti.
e Osnovne tehnike plavanja:
o Plavanje s plavutmi na povrsini in pod vodo.
o Ucinkovito premikanje pod vodo.
e Osnovna podvodna komunikacija:
o Uporaba standardnih potapljaskih signalov.
o Sporazumevanje s potapljaskim partnerjem.
o Cid€enje maske in regulatorja pod vodo:
o Tehnike za odstranjevanje vode iz maske in regulatorja.
e Varnostni postopki:
o Varni vstopi in izstopi iz vode.
o Postopki za preprecevanje in reSevanje tezav s plovnostjo.
o postopki v primeru pomanjkanja zraka.
2. ReSevanje in prva pomoc:
e Osnovne tehnike resevanja:
o ReSevanje potapljaca, ki ima teZzave na povrsini.
o Vleka potaplja¢a na povrsini.
e Osnovno znanje prve pomoci:
o Prepoznavanje znakov potapljaske nesrece.
o Osnovni postopki prve pomaoci.
3. Poznavanje okolja:
e Osnovno poznavanje morskega okolja:
o Razumevanje vpliva potapljanja na morsko okolje.
o Spostovanje morskih organizmov.

7.2. CMAS P2

CMAS P2 je nadaljevalna stopnja potapljaskega usposabljanja, ki nadgrajuje osnovne vescine in
znanja, pridobljena na stopnji P1. Poudarek je na povecanju samostojnosti, varnosti in sposobnosti
reSevanja v razlicnih potapljaskih situacijah. CMAS P2-potaplja¢ mora poleg prakti¢nih vescin
obvladati, razumeti in uporabiti za varno in odgovorno potapljanje tudi obseznejse teoreticno znanje.
To znanje je kljuéno za razumevanje naprednejsSih potapljaskih konceptov, varnostnih postopkov in
fizioloSkih ucinkov potapljanja. To usposabljanje poudarja prakticne vescine, ki omogocajo
potapljatem, da raziskujejo podvodni svet na varnejsi in bolj samostojni ravni.



7.2.1. Teoreti¢na znanja

1. Napredna fizika potapljanja:
e PodrobnejSe razumevanje plinskih zakonov:
o Poglobljeno razumevanje Boyle-Mariotteovega, Henryjevega in Daltonovega zakona.
o Tizakoni se uporabljajo pri nacrtovanju potopov in pri razumevanju dekompresije.
e Toplotna prevodnost in izguba toplote:
o Razumevanje vpliva vode na izgubo telesne toplote.
o Uporaba zascitne opreme za preprecevanje podhladitve.
2. Napredna fiziologija potapljanja:
e Dekompresijska bolezen:
o Podrobno razumevanje vzrokov, simptomov in zdravljenja dekompresijske bolezni.
o Uporaba dekompresijskih tabel in potapljaskih racunalnikov.
e Narkoza dusika:
o Razumevanje vzrokov in simptomov narkoze dusika.
o Preprecevanje in ravnanje v primeru narkoze dusika.
e Kisikova toksi¢nost:
o Razumevanje nevarnosti kisikove toksi¢nosti.
o Preprecevanije kisikove toksi¢nosti.
e Razliéne poskodbe pri potapljanju.
3. Napredno poznavanje opreme:
e Razliéne vrste potapljaske opreme:
o Podrobno poznavanje delovanja in vzdrZevanja razli¢nih vrst potapljaske opreme.
o Uporaba dodatne opreme (npr. potapljaski racunalniki, podvodne svetilke).
e Potapljaske jeklenke in plinske mesanice:
o Razumevanje razli¢nih plinskih mesanic in njihove uporabe.
o Varno ravnanje s potapljaskimi jeklenkami.
4. Napredno nacrtovanje in vodenje potopov:
e Nacrtovanje potopov na vecje globine:
o Uporaba dekompresijskih tabel in potapljaskih ra¢unalnikov.
o Nacdrtovanje potopov v razlicnih pogojih.
e Navigacija:
o Uporaba kompasa in naravnih orientacijskih tock.
o lzvajanje navigacijskih vzorcev.
e Vodenje skupin:
o Organizacija in vodenje potopov za skupine potapljacev.
o Ravnanje v primeru nujnih primerov.
5. Morsko okolje:
e Morski organizmi:
o Prepoznavanje razli¢nih vrst morskih organizmov.
o Razumevanje interakcij med morskimi organizmi.
e Nevarnosti v morskem okolju:
o Prepoznavanje potencialnih nevarnosti (npr. tokovi, nevarne Zivali).
o Poznavanje vplivov na okolje in kako se obnasati v okolju.

7.2.2. Prakticne vescine

1. Napredne potapljaske tehnike:
e Napredno uravnavanje plovnosti:



o Natancno uravnavanje plovnosti v razlicnih pogojih.
o Uporaba razli¢nih tehnik za ohranjanje nevtralnega polozaja.
e lIzboljSana podvodna navigacija:
o Natancna uporaba kompasa in naravnih orientacijskih tock.
o Sposobnost izvajanja preprostih navigacijskih vzorcev.
e Potapljanje na vecje globine:
o Varno nacrtovanje in izvajanje potopov do 30 metrov.
o Razumevanije fizioloskih u¢inkov potapljanja na vecje globine.
e Potapljanje v slabsih vidljivostih:
o Uporaba tehnik za orientacijo v slabsih vidljivostih.
o Uporaba vrvi za orientacijo.
¢ Nocno potapljanje:
o Uporaba podvodnih svetilk.
o Orientacija ponoci.
2. ReSevanje in prva pomoc:
e Napredne tehnike reSevanja:
o ReSevanje potapljadev v razlicnih scenarijih, vkljuéno s tezavami s plovnostjo in
pomanjkanjem zraka.
o Uporaba tehnik za reSevanje potapljacev na povrsini in pod vodo.
¢ Nudenje prve pomoci:
o Osnovno znanje prve pomoci, vklju¢no z uporabo kisikove opreme.
o Prepoznavanje znakov potapljaske nesrece.
3. Oprema in vzdrZevanje:
e Napredno poznavanje opreme:
o Uporaba in vzdrievanje razli¢nih vrst potapljaske opreme.
o Sposobnost resevanja manjsih tezav z opremo.
4. Nacrtovanje in vodenje potopov:
e Nacrtovanje potopov:
o Nacdrtovanje potopov glede na pogoje in izkusnje potapljacev.
o Upostevanje varnostnih smernic.
e Vodenje skupin:
o Sposobnost vodenja manjsih skupin potapljacev.
o Ucinkovita komunikacija s ¢lani skupine.
5. Poznavanje okolja:
e Osnovno poznavanje morskega okolja:
o Prepoznavanje razli¢nih vrst morskih organizmov.
o Razumevanje vpliva potapljanja na morsko okolje.

7.3. CMAS P3

CMAS P3 je vodilna rekreativna stopnja potapljanja, zato zahteva obseino teoreticno znanje, ki
presega osnove, pridobljene na prejsnjih stopnjah. Poudarek je na globokem razumevaniju fiziologije,
fizike, varnostnih postopkov in okolja. CMAS P3 zahteva obvladovanje Sirokega spektra prakti¢nih
vescin, usmerjenih v povec€anje varnosti, samostojnosti in sposobnosti resevanja v potapljaskih
aktivnostih, kar omogoca potapljacem, da raziskujejo podvodni svet na naprednejsi ravni. Mora biti
sposoben delovati samostojno in odgovorno.



7.3.1.

Teoreticna znanja

1. Napredna fizika in fiziologija potapljanja:
Dekompresijska teorija:

o

o

Podrobno razumevanje razlicnih modelov dekompresije.

Uporaba dekompresijskih tabel in potapljaskih racunalnikov za nacrtovanje
kompleksnih potopov.

Razumevanje vpliva razli¢nih dejavnikov na dekompresijo (npr. temperatura, fizicna
aktivnost).

Napredna fiziologija:

o

o

Poglobljeno razumevanje fizioloskih ucinkov potapljanja na vecje globine in v
zahtevnih pogojih.

Razumevanje in obvladovanje nevarnosti, kot so kisikova toksi¢nost, narkoza dusika in
dekompresijska bolezen.

Poznavanije razli¢nih poskodb pri potapljanju in nacini njihove obravnave.

Plinske mesanice:

o

o

Razumevanije razlicnih plinskih mesanic (npr. nitroks, trimiks) in njihove uporabe.
IzraCunavanje in nacrtovanje potopov z uporabo razli¢nih plinskih mesanic.

2. Napredno nacrtovanje in vodenje potopov:
Nacrtovanje kompleksnih potopov:

@)

@)

o

Nacrtovanje potopov na vecje globine, nocnih potopov in potopov v zahtevnih pogojih.
Nacrtovanje potopov z uporabo razli¢nih navigacijskih tehnik.
Organiziranje in vodenje potopov za skupine potapljacev v zahtevnih pogojih.

Upravljanje z nujnimi primeri:

o

@)

Razumevanje in obvladovanje razli¢nih nujnih primerov (npr. izguba zraka, poskodba
potapljaca).
Uporaba naprednih tehnik reSevanja in prve pomoci.

3. Napredno poznavanje opreme:
Razli¢ne vrste potapljaske opreme:

o

@)

Podrobno poznavanje delovanja in vzdrievanja razli¢nih vrst napredne potapljaske
opreme.
Uporaba specializirane opreme za potapljanje v zahtevnih pogojih.

4. Napredno poznavanje okolja:
Morski ekosistemi:

@)

@)

Razumevanje kompleksnih morskih ekosistemov in interakcij med morskimi
organizmi.
Prepoznavanje in ocenjevanje nevarnosti v morskem okolju.

Vpliv potapljanja na okolje:

o

Razumevanje vpliva potapljanja na morsko okolje in upoStevanje smernic za
odgovorno potapljanje.

7.3.2. Prakticne vescine

1. Napredne potapljaske tehnike:
Globoki potopi:

o

o

o

Varno nacrtovanje in izvajanje potopov na vecje globine (do 40 metrov).
Uporaba dekompresijskih tabel in potapljaskih ra¢unalnikov.
Obvladovanje tehnik za preprecevanje dekompresijske bolezni.

Nocno potapljanje:



o Uporaba podvodnih luci in navigacija v temi.
o Prepoznavanje no¢nih morskih organizmov.
e Potapljanje v zahtevnih pogojih:
o Potapljanje v tokovih, slabsi vidljivosti in drugih zahtevnih pogojih.
o Sposobnost uporabe kompasov in ostalih navigacijskih pripomockov.
e Podvodna navigacija:
o Natancna uporaba kompasa in naravnih orientacijskih tock.
o Sposobnost izvajanja kompleksnih navigacijskih vzorcev.
2. ReSevanje in prva pomoc:
¢ Napredne tehnike reSevanja:
o ReSevanje potapljacev v razlicnih scenarijih, vklju¢no z globokimi potopi in zahtevnimi
pOogoji.
o Uporaba napredne opreme za reSevanje.
¢ Nudenje prve pomoci:
o Napredno znanje prve pomodi, vkljuéno z uporabo kisikove opreme in reanimacijo.
o Prepoznavanje in obravnavanje potapljaskih nesrec.
3. Oprema in vzdrZevanje:
e Napredno poznavanje opreme:
o Uporaba in vzdrzevanje razlicnih vrst potapljaske opreme, vkljuéno z naprednimi
sistemi.
o Sposobnost resevanja tezav z opremo pod vodo.
4. Nacrtovanje in vodenje potopov:
e Nacrtovanje kompleksnih potopov:
o Nacdrtovanje potopov z vecjim Stevilom potapljacev in razlicnimi cilji.
o Upravljanje z zalogami zraka in dekompresijskimi zahtevami.
e Vodenje skupin:
o Sposobnost vodenja skupin potapljacev v zahtevnih pogojih.
o Sposobnost u€inkovite komunikacije in reSevanja konfliktov.
5. Poznavanje okolja:
e Napredno poznavanje morskega okolja:
o Razumevanje kompleksnih ekosistemov in interakcij med morskimi organizmi.
o Sposobnost prepoznavanja in ocenjevanja nevarnosti v morskem okolju.

7.4. CMAS PM

CMAS-potapljaski mojster PM (Dive Master — DM) je najviSja stopnja rekreativnega potapljanja in
mora obvladati obseZno teoreti¢no znanje, ki mu omogoca varno in ucinkovito vodenje potapljaskih
aktivnosti. To znanje obsega razlicna podrocja, ki so klju¢na za razumevanje potapljaskega okolja,
varnostnih postopkov in vodenja skupin. CMAS PM mora biti sposoben razumeti in uporabiti ta
teoreti¢na znanja za varno in odgovorno vodenje potapljaskih aktivnosti in pomo¢ instruktorjem na
tecajih.

CMAS PM mora obvladati Sirok spekter prakti¢nih vescin, ki se pridobivajo skozi obsezno usposabljanje
in prakti¢ne izkusnje. CMAS PM mora biti sposoben delovati kot odgovoren in kompetenten vodja
potopov, ki zagotavlja varnost in uZitek potapljacem.

7.4.1. Teoreti¢na znanja

1. Napredna fizika in fiziologija potapljanja:
e Dekompresijska teorija:



Poglobljeno razumevanje razliénih modelov dekompresije.
o Uporaba dekompresijskih tabel in potapljaskih racunalnikov za nadrtovanje
kompleksnih potopov.
o Razumevanje vpliva razli¢nih dejavnikov na dekompresijo.
¢ Napredna fiziologija:
o Poglobljeno razumevanje fizioloskih ucinkov potapljanja, in sicer na vecjih globinah in
v zahtevnih pogojih.
o Razumevanje in obvladovanje nevarnosti, kot so kisikova toksi¢nost, narkoza dusika in
dekompresijska bolezen.
o Poznavanije razli¢nih posSkodb pri potapljanju in nacini njihove obravnave.
e Plinske meS3anice:
o Razumevanje razli¢nih plinskih mesanic (npr. nitroks).
o Poznavanje pravilnega ravnanja in uporabe plinskih mesanic.
2. Potapljaska oprema:
e Napredno poznavanje opreme:
o Podrobno poznavanje delovanja in vzdrZevanja razlicnih vrst potapljaske opreme.
o Sposobnost resevanja tezav z opremo.
o Poznavanje razli¢nih vrst potapljaskih sistemov in njihove pravilne uporabe.
3. Nadrtovanje in vodenje potopov:
¢ Nacdrtovanje potopov:
o Nacdrtovanje potopov glede na pogoje, izkusnje potapljacev in cilje potopa.
o lzraCunavanje ¢asa potopa, globine in porabe zraka.
o Priprava varnostnih nacrtov in postopkov za nujne primere.
e Vodenje skupin:
o Psihologija vodenja skupin.
o Tehnike komunikacije in reSevanja konfliktov.
o Organizacija in vodenje potopov za skupine potapljacev.
e Upravljanje z nujnimi primeri:
o Razumevanje in obvladovanje razli¢nih nujnih primerov (npr. izguba zraka, poskodba
potapljaca).
o Uporaba naprednih tehnik reSevanja in prve pomoci.
4. Morsko okolje:
e Ekologija morskega okolja:
o Razumevanje morskih ekosistemov in interakcij med morskimi organizmi.
o Prepoznavanje in ocenjevanje nevarnosti v morskem okolju.
e Vpliv potapljanja na okolje:
o Razumevanje vpliva potapljanja na morsko okolje in uposStevanje smernic za
odgovorno potapljanje.
5. Pravni in organizacijski vidiki:
e Pravni predpisi:
o Poznavanje lokalnih in mednarodnih pravnih predpisov, ki se nanasajo na potapljanje.
e Organizacija potapljaskih dejavnosti:
o Nacrtovanje in izvajanje potapljaskih izletov in dogodkov.
o Upravljanje s potapljasko opremo in zalogami.
o Vodenje evidenc in dokumentacije.
e Komunikacija s strankami:
o Dajanje informacij in nasvetov strankam.
o ReSevanje tezav in pritozb strank.



7.4.2. Prakticne vescine

1. Vodenje potopov in skupin:
¢ Nacdrtovanje potopov:
o Dolocanje primernih potapljaskih lokacij glede na pogoje in izkusnje potapljacev.
o lzraCunavanje ¢asa potopa, globine in porabe zraka.
o Priprava varnostnih nacértov in postopkov za nujne primere.
e Vodenje skupin:
o Dajanje jasnih in u¢inkovitih navodil pred, med in po potopu.
o Nadzor nad potapljai in zagotavljanje njihove varnosti.
o ReSevanje morebitnih tezav in nujnih primerov.
o Sposobnost vodenja podvodne navigacije.
e Komunikacija:
o Uporaba standardnih potapljaskih signalov.
o Jasna in razumljiva komunikacija znotraj skupine in Sire.
2. Potapljaske vescine:
¢ Napredne potapljaske tehnike:
o 0Odli¢no obvladovanje plovnosti in uravnavanje globine.
o Uporaba razlicnih potapljaskih oprem.
o lzvajanje reSevalnih tehnik in postopkov prve pomoci.
e ResSevanje in prva pomoc:
Prepoznavanje znakov potapljaske nesrece.
Izvajanje reSevalnih tehnik na povrsini in pod vodo.
Nudenje prve pomoci in uporaba opreme za prvo pomoc.
o Uporaba kisikove opreme.
e Oprema:
o Sposobnost pravilne uporabe, sestavljanja in vzdrZzevanja potapljaske opreme.
o Poznavanje razli¢nih vrst potapljaske opreme in njihove uporabe.
3. Poznavanje okolja:
e Poznavanje morskega okolja:
o Prepoznavanje razli¢nih vrst morskih organizmov.
o Razumevanje vpliva potapljanja na morsko okolje.
o Spostovanje morskega okolja in upostevanje smernic za odgovorno potapljanje.
e Vremenske in morske razmere:
o Sposobnost ocenjevanja vremenskih in morskih razmer.
o Razumevanje vpliva vremenskih in morskih razmer na potapljanje.
4. Organizacijske in komunikacijske vescine:
e Organizacija potapljaskih dejavnosti:
o Nadrtovanje in izvajanje potapljaskih izletov in dogodkov.
o Upravljanje s potapljasko opremo in zalogami.
o Vodenje evidenc in dokumentacije.
e Komunikacija s strankami:
o Dajanje informacij in nasvetov strankam.
o ReSevanje tezav in pritozb strank.
o Sposobnost predavanja.

O O O

Dodatno:
e Fizicna kondicija in zdravje.
e Odgovornost in zanesljivost.



e Sposobnost dela v delovni skupini.
e Poznavanje pravnih in varnostnih predpisov.

7.5. CMAS P4

CMAS P4 je casten naziv, za katerega ni predviden izpit. Podeli se ob izpolnjevanju formalnih pogojev,
na predlog insStruktorja potapljanja, ki ima vsaj CMAS M2 kategorijo in predsednika matic¢nega
drustva.

8. OPREDELITEV INSTRUKTORSKIH KATEGORIJ

InStruktorske tecaje praviloma organizira CMAS-komisija za izobraZevanje pri SPZ in jih izvaja v skladu
s CMAS-standardi, kot so objavljeni na njihovi uradni spletni strani.
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